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Cualtis

PROCEDIMIENTO PERSONAL VULNERABLE (CORONAVIRUS (CoViD-19)
Concierto: 541746

1. Introduccion.

Esta actividad preventiva se realiza en orden a dar cumplimiento y conforme a las obligaciones y
exigencias contenidas en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Reglamento de los Servicios
de Prevencion y en el resto de disposiciones legales vigentes que incluyan aspectos relacionados con la
Medicina del Trabajo y la vigilancia de la salud de los trabajadores.

En cumplimiento de la obligacién empresarial de colaborar con el Sistema Nacional de Salud
recogida en el articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, CUALTIS colaborara
con los servicios de atencion primaria de salud y de asistencia sanitaria especializada, y con las
Administraciones sanitarias competentes en la actividad de salud laboral que se planifique, siendo las
unidades responsables de salud publica del Area de Salud, que define la Ley General de Sanidad, las
competentes para la coordinacion entre las sociedades de prevencion que actien en esa area y el sistema
sanitario. Esta coordinacion sera desarrollada por las Comunidades Auténomas en el ambito de sus
competencias.

De igual manera, en base al art. 25 por el que se regula la proteccion de los trabajadores
especialmente sensibles a determinados riesgo indicando que: “El empresario garantizara de manera
especifica la protecciéon de los trabajadores que, por sus propias caracteristicas personales o estado
biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica
0 sensorial, sean especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo. A tal fin, debera tener en
cuenta dichos aspectos en las evaluaciones de los riesgos y, en funcion de éstas, adoptara las medidas
preventivas y de proteccion necesarias”.

2. Alcance

La actuacion preventiva que establece el presente procedimiento viene determinada por las
expresamente acordadas en el concierto de Servicio de Prevencion Ajeno suscrito entre la Empresa y
CUALTIS, asi como, por las derivadas de los resultados obtenidos en la Evaluacion de Riesgos. Se
establece para el periodo de vigencia del concierto y tiene por alcance aquellos centros de trabajo de la
empresa que estan asociados con CUALTIS.
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3. Objetivo:

El objeto del presente documento es un procedimiento de actuacion para detectar qué trabajadores
deben considerarse especialmente vulnerables ante CoViD-19, de cara a que la empresa pueda tomar las
medidas preventivas especificas necesarias para proteger a este colectivo.

En base a las recomendaciones dadas por el Ministerio de Sanidad, se consideran personas
especialmente vulnerables ante CoViD-19 aquellas en las que su patologia pudiese verse agravada en
caso de padecer la enfermedad, sefialando como grupos de riesgo los siguientes:

mayores de 60 afios.

enfermedad cardiovascular (incluida hipertension arterial),

diabetes

enfermedades pulmonares crénicas

cancer

inmunodeficiencias

embarazo (por el principio de precaucién), aunque debe tenerse en cuenta que el documento
técnico “Manejo de la mujer embarazada y el recién nacido con CoViD-19” en su ultima versiéon de
fecha 17 de marzo de 2020 no considera que deban tomarse medidas especiales con la mujer solo
por el hecho de estar embarazada.

4. Procedimiento de actuacion

1. El trabajador que padezca alguna de las patologias por las que pueda considerarse persona
vulnerable ante las complicaciones de la infeccion por coronavirus (CoViD-19) debe comunicarlo a
ASPRONAGA

2. ASPRONAGA notificara a Cualtis que trabajadores considera incluidos en este grupo de riesgo con
los datos necesarios para poder contactar con ellos:

a. Nombre y Apellidos

b. DNI/NIF

c. Teléfono (preferiblemente movil)
d. Correo electrénico

3. EIl profesional sanitario de Cualtis valorara cada uno de los casos, solicitando al trabajador la
informacion complementaria que fuera precisa o citandole en consulta en caso de considerarlo
necesario.

4. El departamento de vigilancia de la Salud de Cualtis elaborara un informe médico individual sobre
la especial vulnerabilidad del trabajador frente a infeccién por el CoViD-19 en base a las
indicaciones del Ministerio de Sanidad e indicara a la empresa la necesidad de instaurar las
medidas pertinentes para la proteccién del trabajador.
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41.

10.

11.

Medidas generales de prevencion.

De manera general y de aplicacién a todo el personal y centros de trabajo, se tomaran las siguientes
medidas:

Se informara a todo el personal sobre el virus, sus vias de transmision y las medidas de prevencion
individuales a tomar, haciendo especial hincapié en las medidas higiénicas.

Se reforzara la limpieza de las instalaciones, con especial atencién a las superficies que puedan ser
susceptibles de favorecer la transmision, teniendo en cuenta también el numero de personas que
pueden tocar esas superficies. Como relacién no exhaustiva podemos tener en cuenta las mesas,
teléfonos, interruptores, tornos de fichaje, servicios, salas de reuniones, zonas de comedor o
descanso, etc.

Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general,
como la lejia o con una solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién
1:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente).

Se ventilara de forma frecuente las instalaciones, si es posible mediante la apertura de las ventanas
0, si no es posible, aumentando el grado de renovacion de aire del sistema de climatizacion.

Se recomendara a los trabajadores que, en todos aquellos puestos en los que se puede realizar
teletrabajo, preferentemente se utilice esta opcioén en lugar del desplazamiento al centro de trabajo.

Se colocaran en las zonas susceptibles de necesidad, dispensadores de solucion hidroalcoholica para
la desinfeccion de manos.

En el caso de que uno de los trabajadores sea conviviente, familiar o haya estado en el mismo lugar
que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos (contacto estrecho con un caso), debera realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

Se limitaran al maximo las reuniones que impliquen una concentraciéon alta de trabajadores en
espacios reducidos.

Todas aquellas reuniones que impliquen el desplazamiento de diferentes trabajadores entre centros
se realizaran, salvo fuerza mayor, por videoconferencia.

Se aplazaran los cursos de formacion interna que impliquen el desplazamiento de trabajadores entre
provincias, asistiendo diferentes trabajadores de distintos centros de trabajo.

Se limitaran los viajes fuera de la provincia que impliquen la utilizacion de transportes colectivos, salvo
fuerza mayor.

A los trabajadores tipificados como vulnerables ademas de estas medidas generales, se les
recomendara el teletrabajo (si es viable), se le deben limitar las salidas de casa, tareas que conlleven
lugares concurridos en los que no es posible mantener una distancia de al menos un metro entre
personas. Si no fuera posible esta adaptacién del trabajo, debera contactar con su Médico de
Asistencia Primaria para que valore la posibilidad de facilitarle la baja laboral por contingencia comun
(ITCC) y asi poder permanecer en aislamiento domiciliario hasta que la transmision comunitaria de la
enfermedad descienda a niveles que le permitan llevar a cabo su actividad laboral.
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4.2. Oftras consideraciones.

A continuacion, se proponen una serie de medidas encaminadas a disminuir el nivel de riesgo existente

junto con recomendaciones generales de proteccion.

Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

Personal sanitario asistencial y no
asistencial que atiende un caso
confirmado o en investigacion
sintomatico.

Conductor de ambulancia, si hay
contacto directo con el paciente
trasladado.

Tripulacion medios de transporte
(aéreo, maritimo o terrestre) que
atiende durante el viaje un caso
sintomatico procedente de una zona
de riesgo.

Situaciones en las que no se puede
evitar un contacto estrecho en
reuniones de trabajo con un caso
sintomatico.

Personal sanitario cuya actividad
laboral no incluye contacto estrecho
con el caso confirmado:

- Acompanantes para traslado.

- Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio responsable de
las pruebas de diagndstico virologico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos posiblemente
contaminados (limpieza, desinfeccion,
eliminacion de residuos, atencion al
publico, hosteleria, trabajadores de las
empresas funerarias).

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metro de
distancia, o con medidas de proteccion
colectiva que evitan el contacto:

Personal administrativo.
Conductor ambulancia con
barrera colectiva, sin contacto
directo con el paciente.
Conductores de transportes
publicos

Personal de seguridad
Policias/Guardias Civiles
Personal aduanero

Bomberos y personal de
salvamento

En funcion de la evaluacion especifica
del riesgo de exposicion de cada caso:
componentes de EPI de proteccion
bioldgica y, en ciertas circunstancias,
de proteccion frente a aerosoles y
frente a salpicaduras.

En funcion de la evaluacion especifica
del riesgo de cada caso: componentes
de EPI de proteccion bioldgica.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomatica):

- proteccion respiratoria
- guantes de proteccion.

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al nuevo coronavirus (sars-cov-2).

Ministerio de Sanidad. 28 de febrero 2020

Ni el Ministerio ni la OMS recomiendan las mascarillas en sus medidas de proteccién basicas para la
poblacién general. A pesar de que se han convertido en parte del paisaje en China y otros paises como
medida de proteccion, la realidad es que las de tipo quirdrgico, en personas sanas, no evitan el contagio.
Solo sirven para que las personas con sintomas, al toser o estornudar, eviten diseminar el virus, ya que
estan disefadas para filtrar “de dentro hacia fuera”.

Son las mascarillas de proteccién tipo FFP2 y FFP3, disefiadas para trabajar “de fuera hacia dentro”, las
que pueden evitar el contagio por via respiratoria de una persona sana. Son las que usa el personal
sanitario en contacto con enfermos. En cualquier caso, llevar una mascarilla de maxima proteccion no es
suficiente si no se combina con un lavado de manos frecuente, ya que estos virus se transmiten también
por contacto y el correcto uso de la misma, incluyendo la adecuada forma de colocarla y retirarla.
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Estas son las mascarillas que se deben usar en caso de necesidad de entrar en una zona de aislamiento
de casos sospechosos y/o confirmados.

En cuanto al uso de los equipos de proteccion respiratoria, debe tener en cuenta las instrucciones para un
correcto uso y mantenimiento establecidas por el fabricante. A continuacién, se indican unas
recomendaciones generales sobre el uso de mascarillas:

- Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con
agua y jabon

- Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese que no haya espacios entre su cara y la
mascara

- Evite tocar la mascarilla mientras la use; si lo haces, lavate las manos con un desinfectante a base
de alcohol o con agua y jabon

- Cambiate de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilices las mascarillas de un solo uso

- Para retirar la mascarilla: quitatela por detras (no toques la parte delantera de la mascarilla);
deséchala inmediatamente en un recipiente cerrado

- Lavate las manos con un desinfectante a base de alcohol o preferiblemente con agua y jabén
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Qué debes saber del nuevo coronavirus

-
Los coranavirus son virus gue circulan entre algunos animales Los Sl ntomas
pero algunos de ellos también pueden ;. mds comunes de la nueva enfermedad
afectar a seres humanos, normalmente por coronavirus (COVID-19) son:

con sintomas leves.
FIEBRE "3

El nuevo coronavirus fue identificado

en China a finales del 2019 v

£5 Una nueva cepa que

no se habia visto previamente en humanos.

SENSACION DE FALTA DE AIRE (1)

La desinformacién y los prejuicios frente al coronavirus generan discriminacion

Hagamosle frente

AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO @

Vida normal
en familia, con amigos y en el
ambito escolar y laboral

+

Observar sintomas durante

r los siguientes 14 dias ﬂ
Sin sintomas Con sintomas

VIDA NORMAL Contactar telefénicamente con el
(no es necesario tomar medidas) 112

& @ @

En caso de sufrir una infeccidn respiratoria, : .
) P Evitar tocarse |los ojos, la nariz y la boca
evitar el contacto cercano con otras personas

Al toser o estomudar, cubrirse la boca =)
y la nariz con el codo flexionado c% Lavarse |as manos frecuentemente |

o canun pafiuelo desechable

Si quieres mas informacidn https://www.mscbs.gob.es/

ﬁ% D EEPARLA, G BRI
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TECNICA ADECUADA PARA EL LAVADO DE MANOS

Mojese las manos ...deposite en la

con agua y deposite | =3 - . & palma de las manos secas

s I_as paimas jabon . - 1w "&'_’_Hi una dosis de solucién
liquido o... i 4 - .

Frétese las palmas de las manos
entre siy entrelazando los dedos.

Frotese cada palma contra el dorso
de la otra mano y entrelazando los
dedos.

Frotese las puntas de los dedos...

Alrededor de los pulgares...

Y las munecas.

Enjuaguese las

NANOS conagus ; y g AP AN ...deje que la solucién
séqueselas con una ==L : PRy se seque sola

toalla de un solo P

uso o...
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