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EVALUACION RIESGO BIOLGGICO (CORONAVIRUS (COVID-19)) / SONIA PAZ ALVAREZ

Concierto:

EMPRESA: ASPRONAGA 517199/135223145

1. Objeto

El objeto del presente informe es la evaluacion del riesgo y la proposicién de las medidas de prevencion y control de la
posible exposicion a riesgo bioldgico con relacion al nuevo coronavirus COVID-19. Para ello se van a analizar las
caracteristicas de las tareas o actividades realizadas en las que puede existir riesgo de exposicion a este agente
biolégico y las medidas de prevencion existentes. Adicionalmente, en caso necesario, se propondran medidas de
prevencion y control para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores.

La presente evaluacion se realiza en base a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.
De acuerdo con esto, identificados uno o mas riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabajo, se procedera, para aquellos que no hayan podido evitarse, a evaluar los mismos determinando la naturaleza,
el grado y duracion de la exposicion de los trabajadores.

La evaluacion mencionada se efectuara teniendo en cuenta toda la informacion disponible y, en particular:

a) La naturaleza de los agentes bioldgicos a los que estén o puedan estar expuestos los trabajadores y el grupo a
que pertenecen, de acuerdo con la tabla y criterios de clasificacion. Si un agente no consta en la tabla, el
empresario, previa consulta a los representantes de los trabajadores, debera estimar su riesgo de infeccion
teniendo en cuenta las definiciones previstas en el primer apartado del articulo 3 del Real Decreto 664/1997, a
efectos de asimilarlo provisionalmente a los incluidos en uno de los cuatro grupos previstos en el mismo. En caso
de duda entre dos grupos debera considerarse en el de peligrosidad superior.

b) Lasrecomendaciones de las autoridades sanitarias sobre la conveniencia de controlar el agente biolégico a fin de
proteger la salud de los trabajadores que estén o puedan estar expuestos a dicho agente en razon de su trabajo.

c) Lainformacion sobre las enfermedades susceptibles de ser contraidas por los trabajadores como resultado de su
actividad profesional.

d) Los efectos potenciales, tanto alérgicos como toxicos, que puedan derivarse de la actividad profesional de los
trabajadores.

e) Elconocimiento de una enfermedad que se haya detectado en un trabajador y que esté directamente ligada a su
trabajo.

f) El riesgo adicional para aquellos trabajadores especialmente sensibles en funcién de sus caracteristicas
personales o estado bioldgico conocido, debido a circunstancias tales como patologias previas, medicacion,
trastornos inmunitarios, embarazo o lactancia.

La presente evaluacion se realiza en base al conocimiento cientifico actual en relacién con el agente biolégico en
cuestion (COVID-19) y las medidas de proteccidén y prevencion publicadas por el ministerio de sanidad. Estas
recomendaciones estan en continuo cambio y actualizaciéon por lo que, mas alla de lo establecido en el presente
informe, si éste se consulta en fecha posterior a su elaboracién, se deberéd contrastar con las recomendaciones
actualizadas que haya publicado el ministerio de sanidad.

(https:/www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm).
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2. Alcance

El alcance de la presente evaluacion se centra en las tareas o actividades descritas a continuacion, no siendo objeto
de este informe otras posibles actividades realizadas y que puedan suponer exposicién a agentes biolégicos por parte
de los trabajadores que las realizan.

ASPRONAGA

Cuidado y atencién de los usuarios del centro de trabajo Ricardo Bard y las Residencias
(Lamastelle, Pla y Cancela y Martin Pou).

Puestos de trabajo del centro Ricardo Baro:

Personal de Mantenimiento/ Personal de cocina/ Personal de Limpieza/ Personal de
lavanderia y plancha/ Cuidadores/ Personal Sanitario (medio, ATS y Fisioterapeuta) /
Personal Técnico (Psicdlogo, Director, Trabajadora y Educadora Social y Gobernanta).

Puesto de trabajo de las Residencias:
Coordinadora/ Personal de servicio doméstico/ Cuidadores

®  ElCentro Ricardo Bar¢ se trata de una Residencia - Hogar para personas adultas con retraso mental, que precisan para
el desarrollo integral de su vida cotidiana apoyos extensos y/o generalizados.

Se indican a continuacion de las tareas realizadas en los puestos de trabajo indicados::

Personal de mantenimiento:

®  Se encarga del mantenimiento y puesta a punto de las instalaciones y maquinaria del centro, en horario de lunes a
viernes de 09:00 a.m. a 17:00 pm. Realiza tareas muy variadas en base a las necesidades de la empresa, que incluyen
por lo tanto trabajos de mantenimiento varios.

®  Responsabilidades y funciones:
- Revision diaria de calderas, gasoleo, agua, cuadro eléctrico y dependencias del centro y en caso de anomalias
subsanarlas.
- Atencidén a suministradores: oxigeno, pafnales, productos de lavanderia, ...
- Colaboracion con el servicio médico: instalacion de barandillas en camas, almacenamiento de oxigeno, recetas,
recogida en Juan Canalejo de alimentacion enteral, almacenamiento de panales, etc.
- En caso de grandes averias, y que tenga que acudir el Servicio Técnico Especializado, ayudar y supervisar el trabajo
del técnico.
- Trabajos sencillos de pintura y barnizado en las dependencias.
- Pequenas reparaciones en instalaciones y aparatos de utillaje: maquinas, sillas de ruedas, camas, colchones, suelos,
techos, etc.
- Control de furgonetas: buen estado de conservacion, gasolina, talleres y control de ITV.
- Conductor para cualquier servicio del centro: acompanar usuarios a hospitales, ....
- Colaborar en caso de necesidad con el Servicio de mantenimiento del centro Laboral Lamastelle.
- Control y colocacion de la mercancia recibida de lenceria y productos de higiene en los almacenes correspondientes.
- Control del estado de la cubierta y limpieza en su caso
- Tareas de pintura y saneamiento de la fachada de las instalaciones
- Reparaciones, mantenimiento y limpieza del material del centro
- Tareas basicas de fontaneria y electricidad
- Corte de césped
- Ete.

®  Para el desarrollo de su trabajo dispone de herramienta y equipos de trabajo variados:
- herramienta eléctrica manual varia: caladora, radial, taladro
- herramienta manual: sierra, destornillador, llaves, martillo, ....
- escaleras de mano
- cortacésped de empuje.

Personal de Cocina:

®  Seencargade laelaboracién de los platos incluidos en los menus segun las necesidades y caracteristicas de los usuarios
del centro.

®  Eldesarrollo del trabajo tiene lugar en mayor medida en la cocina y se utilizan ademas dos almacenes contiguos donde
se ubican Utiles y viveres y se distinguen estanterias arcones congeladores y camaras de congelacion y conservacion.
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Los equipos de trabajo disponibles en la oficina son: Banquetas y camareras/ peladora - cortadora/ lavavaijillas, freidora,
horno, cocina, batidora, molinillo, ....

Responsabilidades y funciones del Oficial Cocinero:

- Organizacion, supervision y control del personal de menor calificacion adscrito a la cocina.
- Confeccidn de los diferentes platos incluidos en los menus.

- Tratamiento y manipulacién de los alimentos.

Responsabilidades y funciones del Ayudante Cocinero:

- Limpieza y orden de la cocina, camaras frigorificas y almacenes de alimentos.

- Control de la limpieza y desinfeccion de locales, utensilios y maquinaria: fichas de registro.
- Renovacion de aceite de la freidora: ficha de registro

- Servir comida en los office y recogida de los servicios.

- Fregar

- Auxiliar a la cocinera en la elaboracion de los menus.

- Preparar los carros para servir y limpiarlos.

- Controlar lo que es necesario en la sala de café.

Personal de limpieza:

Se encargan de llevar a cabo la limpieza interior de las instalaciones (excepto de la cocina): suelos, mobiliario y cristales.

Responsabilidades y funciones:

- Organizar los almacenes de limpieza, control de alta y baja de los productos y cuidar las maqguinas.

- Limpieza de habitaciones, camas, colchones, almohadas, banos, cristales, comedores, paredes, suelos, desagues,
registros, colchonetas, juguetes, sillas de ruedas, contenedores y almacenes.

- Hacer camas

- Recogida de basura.

Para el desarrollo de su trabajo disponen del material tipico de limpieza: escoba, fregona, cepillo, ... y cuentan con la
siguiente maquinaria eléctrica pese a que se utiliza en pocas ocasiones: fregadora, pulidora y aspirador industrial.

Para la desinfeccion recurren al uso de productos de limpieza.

Personal de Lavanderia y Plancha:

Se encargan de llevar a cabo el lavado, doblado y/o planchado de la dotacién de toda la ropa del centro, la relativa a
camas, comedores, usuarios, etc. de igual forma se encargan de realizar las tareas de costura que puedan ser necesarias
en las prendas lavadas.

Colocacion de los productos de limpieza recibidos en los almacenes y mantenimiento del orden en los mismos.

El desarrollo de las tareas de lavado se desarrollan en la lavanderia donde se distinguen: 2 secadoras industriales, 3
lavadoras industriales y una lavadora y una secadora de tipo doméstico.

El desarrollo de las tareas de doblado y planchado se llevan a cabo en una sala anexa a la lavanderia donde se dispone
ademas de: una maquina de coser plana, una plancha manual y una calandra.

Cuidadores:

Tienen encomendada la atencién integral a las personas con discapacidad psiquica (residentes y usuarios del centro).

Responsabilidades:

- Atender a las personas con discapacidad psiquica en los ambitos fisico, psiquico y social.

- Asistir a las personas con discapacidad psiguica, con los apoyos necesarios en cada momento, en las areas de
alimentacion, vestido, control de esfinteres, higiene y aseo personal.

- Cuidar el orden y ejecucion de las actividades encomendadas en todos los actos del dia y la noche.

- Llevar a cabo el Plan de Desarrollo Individualizado de cada residente, colaborando en programas de adquisiciéon de
habitos y modificacién de conducta, recogida de informacion y cumplimentacion de hojas de registro.

- Tener la responsabilidad directa de un grupo de residentes.

- Asumir la responsabilidad, otorgando continuidad a su atencidn, de otros residentes, distintos a los de su grupo,
cuando su responsable directo no esté presente.

- Acompanfar y asumir la responsabilidad en relacién a las personas con discapacidad psiquica, en las actividades
organizadas fuera del centro.

- Acompanfar y asumir la responsabilidad de un grupo de residentes en actividades de ocio y tiempo libre, ofreciendo
los apoyos que se consideren necesarios. Por ejemplo: tres veces por semana acompafnan a algunos de los usuarios y
les ayudan en los ejercicios a realizar en la piscina (actividades acuéticas), con el fin de mejorar la motricidad.

- Acompanar y asumir la responsabilidad de los residentes, en las visitas a centros hospitalarios.

Nota: existen turnos de trabajo que rotan semanalmente en turnos de mafana y tarde. Hay ademas personal de noche que
trabaja en noches alternas (una noche si una noche no).
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Personal Técnico:

Se considera Personal Técnico al personal que ocupa los siguientes puestos:

Psicologo - Director, Educadora Social - Logopeda y Trabajadora Social - Gobernanta.

Las tareas estdn encaminadas a promover la calidad de vida de los usuarios y de sus familias. El Personal Técnico para
el desarrollo de sus tareas utiliza el material tipico de oficina (ordenador, teléfono, impresora, fax, etc.), realiza salidas al
exterior y mantiene contacto con los usuarios y organismos.

Responsabilidades, tareas y funciones PSICOLOGO - DIRECTOR:

- Responsabilidades de temas derivados de la gestion y marcha diaria del servicio y de los recursos humanos.

- Promover la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y sus familias, aplicando su especialidad
técnica como psicoélogo.

- Evaluar las capacidades de los que soliciten el ingreso en el centro y una vez ingresados determinar la linea base para
definir los objetivos a conseguir, establecer prioridades vy llevar a cabo la elaboraciéon y seguimiento del plan individual
de trabajo de cada usuario.

Responsabilidades, tareas y funciones TRABAJADORA SOCIAL - GOBERNANTA:

- Planifica, organiza, dirige y controla las actividades realizadas en habitaciones, salas, areas de servicio y publicas,
lavanderia - lenceria, cocinas, comedores, especialmente en lo referente a limpieza, preparacién, conservacion de las
dependencias y contenido.

- Se ocupa de fomentar el bienestar de los usuarios y de sus familias y la prevencion y atencién de dificultades y/o
carencias sociales de los mismos.

- Articula los recursos sociales que se precisa para superar las situaciones de crisis personas y familiar.

- Se encarga de dar informacion, orientacion y ayuda psicosocial a los usuarios y familias.

- Se trata del enlace de comunicacién entre familias y el centro y entre el centro y los sistemas burocraticos.

Responsabilidades, tareas y funciones EDUCADORA SOCIAL:
- Promover la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual del centro potenciando sus habilidades

y organizando actividades que ayuden al desarrollo intelectual y fisico de los usuarios.

Personal Sanitario (Médico, Enfermeros, fisioterapeutas):

El personal dispone de equipo administrativos para realizar parte de sus tareas ademas de equipos relacionados con
cada una de sus disciplinas.

Responsabilidades, tareas y funciones MEDICO:

- Favorecer y vigilar el estado de salud de la poblacién del centro, asi como para comprender el entorno del mismo,
analizando su ambiente biolégico, psicoldgico y social favoreciendo y promoviendo alternativas individuales y generales
mediante las cuales se favorezca el estilo y calidad de vida de los usuarios.

- Reconocimientos médicos del personal que solicite el ingreso en el centro y vigilancia medica periddica de los usuarios
ya ingresados.

- Controlar de forma permanente las incidencias médicas ocurridas en el centro de trabajo.

- Asistencia al personal en caso de urgencia.

- Elaborar los expedientes médicos de los usuarios.

Responsabilidades, tareas y funciones ENFERMEROQS:

- Asumir las funciones propias de atencién a la salud inherente a un diplomado de enfermeria.
- Revision diaria y toma de constantes vitales.

- Preparacion y administraciéon de medicamentos.

- Control de incidencias diarias.

- Control de esfinteres con la administracién de enemas cuando esté pautado.

- Realizar procedimientos de cirugia menor cuando es necesario (por ej. coser una herida).
- Control de dietas especificas y administracion de oxigenoterapia.

- Atencién a convulsiones epilépticas.

- Atencién a situaciones especificas de trastornos de conducta (supervision).

- Mantenimiento y conservacion de material clinico.

- Colaborar en las campanas de vacunacion del centro.

El FISIOTERAPEUTA asume las funciones propias de atencién a la salud desde el punto de vista de fisioterapia:
- Mantenimiento de la salud a nivel psicomotriz de los usuarios.

- Exploracioén inicial de los usuarios indicados por el médico.

- Establecer y aplicar tratamiento necesario para cada usuario.

- Elaboracién de incidencias e informe de los usuarios.

- Colaboracion en los distintos centros de la empresa.

Para el desarrollo de su trabajo dispone de un despacho y de un gimnasio donde atender a los usuarios.

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (COVID-19)
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Puestos de trabajo de las Residencias:

e Coordinadora de Resdicencias
- Realiza la gestion y marcha diaria de la Residencia y del personal.
- Dirige al personal y organiza las actuaciones técnicas necesarias y se encarga de que se corrijan las deficiencias que
puedan existir.

- Dirige las sesiones con el equipo técnico, ejecuta los programas de actividades y los supervisa, comprobando la eficacia
y calidad del servicio.

- Para el desarrollo del trabajo el personal utiliza PVD y realiza desplazamientos durante la jornada para gestiones varias y
de forma ocasional para acompanar a los usuarios.

e Cuidador/a
- Se encargan del aseo de los residentes, controlar la medicacion de cada uno de ellos, de acompanarlos en las labores
diarias y actuar como moderadores de convivencia.

- Permanecen con los residentes en las instalaciones atendiendo sus necesidades diariamente y a ultima hora de la
tarde, les ayudan a acostarse.

- Colocan la ropa de los residentes para el dia siguiente y dejan preparada la mesa para el desayuno.

- Estan presentes en las cenas, desayunos y en verano en las comidas con el fin de ayudar a los residentes que
requieran de su colaboracion en dichas tareas.

- Realizan actividades varias con los residentes, tanto en las propias instalaciones como en el exterior y los acompanan
a realizar recados varios cuando es necesario. Para los desplazamientos el personal recurre al uso de una furgoneta de
la empresa.

- En este puesto de trabajo se realizan turnos de dia y de noche.

- Llevan a cabo el transporte de los usuarios a los talleres recurriendo al uso de vehiculos de la empresa vy los trasladan
los fines de semana, tardes y temporada de verano principalmente a lugares varios con el fin de realizar actividades
varias como ir a la playa, ir a un centro comercial, ir a una empresa, ...

e Personal de Servicios Domésticos

- Se encarga de ventilar y mantener limpias y en orden las instalaciones. Lleva a cabo la limpieza general de las
instalaciones, lo que incluye cristales, banos, cocina, salas comunes y habitaciones. Para las tareas de limpieza el
personal utiliza productos de limpieza y el material habitual de limpieza.

- Lleva a cabo las tareas de lavanderia y plancha de las prendas personales de los residentes y de la ropa de cama
(toallas, sdbanas, ....) para lo que dispone de equipos destinados a tal fin (lavadora, secadora y plancha).

-El personal se encarga de hacer las camas de los residentes que no pueden hacerla y de repasar las restantes.

- Limpieza de los electrodomésticos y colaborar en la preparaciéon de las cenas y desayunos a diario y de forma puntual
de las comidas (fines de semana, agosto y vacaciones). Para estas tareas el personal recurre al uso de los
electrodomésticos existentes en la cocina (horno, microondas, cocina, ...).

- Ventilacién de las instalaciones.

- Apoyo a los cuidadores en las movilizaciones a los usuarios.
- Recepcion de pedidos.

- Cubrir formatos de Calidad y Manual de Puntos Criticos.

- El personal puede recurrir al uso de las furgonetas de la empresa en ocasiones puntuales y utilizar los
electrodomésticos existentes en las instalaciones.
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3. Evaluacion del riesgo

Para la evaluacién del riesgo por la posible exposicion al agente bioldgico, se tienen en cuenta los siguientes
aspectos:

Natural I n iolégi

Los coronavirus son miembros de la subfamilia Orthocoronavirinae dentro de la familia Coronaviridae (orden
Nidovirales) (11). Esta subfamilia comprende cuatro géneros: Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus y Deltacoronavirus de acuerdo a su estructura genética. Los alfacoronavirus y betacoronavirus
infectan solo a mamiferos y normalmente son responsables de infecciones respiratorias en humanos vy
gastroenteritis en animales. Se han descrito hasta la aparicion del 2019-nCov (Covid-19), seis coronavirus en seres
humanos.

La via de transmisidn entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus a través de las
secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas respiratorias de méas de 5 micras
(capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fomites contaminados con estas
secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u 0jos. (basado en la informacion del Centro de
Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias)

Para el Covid 19 no existe una clasificacion oficial como agente bioldgico en alguno de los 4 grupos existentes, si
bien, en base a la definicién de estos grupos (RD 664/1997) cabria clasificarlo inicialmente, a falta de una
clasificacién oficial, como agente bioldgico del grupo 2* (Guia Técnica del RD 664/97 pagina 52).

1 Aguél que resulta poco probable que cause una enfermedad en el hombre.

2 Aquél que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un peligro para los
trabajadores, siendo poco probable que se propague a la colectividad y existiendo generalmente
profilaxis o tratamiento eficaz.

3 Aquél que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presenta un serio peligro para
los trabajadores, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente una
profilaxis o tratamiento eficaz.

4 Aquél que causando una enfermedad grave en el hombre supone un seno peligro para los
trabajadores, con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista
generalmente una profilaxis o un tratamiento eficaz.

Posibilidad de vacunacién.
En la actualidad no existe posibilidad de vacunacion para este agente bioldgico.

Ti Xposicidn.

La exposicion al agente bioldgico se considera no deliberada, la actividad no implica la intencién deliberada de
manipular agentes bioldgicos o de utilizarlos en el trabajo (RD 664/97)

Pr ili

En base a estos parametros se establece la siguiente matriz de clasificacion del riesgo, basada en:

e Si la zona geografica donde se va a realizar la actividad esta clasificada como zona de riesgo. Esta
clasificacién se puede consultar en las publicaciones del ministerio de sanidad y esta basada en el nimero
de casos detectados vy si existe propagacion a la colectividad.

e Sipuede existir contacto potencial con personas infectadas o con casos en estudio.

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (COVID-19)
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Se utilizan equipos de proteccién individual frente a la posible exposicion al agente bioldgico.

*Clasificacion recogida segun Criterio Operativo n® 102/2020 Sobre medidas y actuaciones de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
relativas a situaciones derivadas del nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2)

En base a estos parametros, el nivel de riesgo estimado seria el que corresponda de acuerdo a la siguiente matriz:

0): Riesgo aceptable
1): Riesgo moderado
2): Riesgo alto

3): Riesgo muy alto

Donde:

A/ /S

En base a lo descrito anteriormente, el nivel de riesgo existente para las tareas objeto de la presente evaluacion

seria:

TAREA NIVEL DE RIESGO

Trabajos de cuidado y atencidn de residente probable Alto

6 confirmado de infeccién por Covid-19

Trabajos de cuidado y atencion de residente no
probable ni confirmado de infeccién por Covid-19

Moderado

La estimacion se realiza considerando que:

La consideracion de zona de riesgo se hace segun los datos existentes a fecha de realizacion del presente
informe, en la cual todo el territorio nacional esta decretado Estado de Alarma en virtud de lo regulado en
el RD 463/2020 de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestidon de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

Se valora gue en el cuidado y atencién de los usuarios en muchas ocasiones no se puede recurrir a la
disposicion de elementos que permitan poder mantener la distancia de seguridad minima de 2 m y se
requiere el contacto directo con el paciente y/o residuos que genere (inicialmente las personas no esta
afectadas por COVID 19, pero hay que considerar la posibilidad de pacientes asintomaticos o en periodo de
incubacion).

Debido a las caracteristicas de los centros de trabajo se incluye a todo el personal en un mismo grupo debido
a la colaboracion y el apoyo existente entre los distintos puestos de trabajo y mas en estos momentos (por
falta de personal y por solidaridad).

Se considera que los trabajadores tienen a su disposicion los Equipos de Proteccidon Individual necesarios
para el desarrollo de su actividad, principalmente:

o Mascarillas tipo FFP2 o0 FFP3
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o Guantes de nitrilo
o Ropa de Proteccién: Batas-Gorros
o Gafas de proteccién antisalpicaduras
Se considera que los trabajadores tienen a su disposicion los productos desinfectantes e higienizantes

necesarios, para la limpieza y desinfeccién.

Tal y como se ha indicado, en caso de que alguna de las condiciones anteriores variasen cambiaria la Calificacion

indicada.

A este efecto habria que tener en cuenta una posible variacion futura en relacion a la cuantificacion de
€asos que pueda hacer variar esta consideracion. Notese, asimismo, que el nivel de riesgo pasaria de alto a
muy alto en el caso de realizar las tareas que implican riesgo, en este caso el cuiadado de residente probable
0 confirmado de infeccion por Covid-19 sin los equipos de proteccion individual pertinentes. En el caso de
las tareas rutinarias el nivel de riesgo pasaria de moderado a alto sin dichos equipos de proteccion.
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4. Recomendaciones técnicas -
Procedimiento de actuacion

A continuacidn, se proponen una serie de medidas encaminadas a disminuir el nivel de riesgo existente junto con
recomendaciones generales de proteccion.

Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

Personal de la residencia cuando
atiende un caso confirmado o en
investigacion sintomatico.

Personal de la residencia en el cuidado
de residentes asintomaticos.

Personal de la residencia cuando
desarrolla trabajos a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto.

REQUERIMIENTOS

En funcién de la evaluacion especifica
del riesgo de exposicion de cada caso:
componentes de EPI de proteccion
bioldgicay, en ciertas circunstancias, de
proteccién frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

En funcién de la evaluacion especifica
del riesgo de cada caso: componentes
de EPI de proteccion bioldgica.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones, como puede ser
la limpieza:

- proteccion respiratoria

- guantes de proteccion.

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicién al nuevo coronavirus (sars-cov-2).

Ministerio de Sanidad. 24 de marzo 2020

41. Medidas generales de prevencion dirigidas a la proteccion de la salud de los

trabajadores.

De manera general y de aplicacion a todo el personal y centros de trabajo, se tomaran las siguientes medidas:

Se informara a todo el personal sobre el virus, sus vias de transmision y las medidas de prevencién individuales
a tomar, haciendo especial hincapié en las medidas higiénicas. A tal efecto se pueden emplear los anexos del
presente informe y las novedades incorporadas por las autoridades pertinentes en la materia: Ministerio de

Se colocara carteleria informativa en puntos estratégicos: panel de anuncios, entrada del centro, lugares de

Se reforzara la limpieza de las instalaciones, con especial atencién a las superficies que puedan ser
susceptibles de favorecer la transmisién, teniendo en cuenta también el nimero de personas que pueden tocar
esas superficies. Como relaciéon no exhaustiva podemos tener en cuenta las mesas, teléfonos, interruptores,
tornos de fichaje, servicios, salas de reuniones, zonas de comedor o descanso, etc.

Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general, como
la lejia 0 con una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una
lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente). Esta consideracion es especialmente
importante en las zonas y superficies de mayor contacto: bafos, puertas, apliques de luz etc.

1.
Sanidad y Servicio Galego de Saude.
2.
higiene etc.
3.
4,

Se ventilara de forma frecuente las instalaciones, si es posible mediante la apertura de las ventanas o, si no es
posible, aumentando el grado de renovacion de aire del sistema de climatizacion.
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Se colocaran en las zonas susceptibles de necesidad, dispensadores de solucién hidroalcohdlica para la
desinfecciéon de manos, pafuelos desechables para la higiene respiratoria y contenedores de residuos, con
tapa de apertura con pedal.

Se garantizara que todos los aseos dispongan de jabdn y toallas de papel para la higiene de manos.

En el caso de que uno de los trabajadores sea conviviente, familiar o haya estado en el mismo lugar que un
caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos
15 minutos, debera realizar cuarentena domiciliaria durante 14 dias.

Se limitaran al maximo las reuniones que impliguen una concentracion alta de trabajadores en espacios
reducidos.

Todas aquellas reuniones que impliquen el desplazamiento de diferentes trabajadores entre centros se
realizaran, salvo fuerza mayor, por videoconferencia.

Se aplazaran los cursos de formacién interna que impliguen el desplazamiento de trabajadores entre
provincias, asistiendo diferentes trabajadores de distintos centros de trabajo.

Se limitaran los viajes fuera de la provincia que impliquen la utilizacién de transportes colectivos, salvo fuerza
mayor.

Se limitaran los viajes fuera de la provincia que impliquen la utilizacién de transportes colectivos, salvo fuerza
mayor.

En la medida de lo posible se trabajara siempre con el mismo personal en el turno.

La limpieza y desinfeccién de la ropa de trabajo y de los equipos de proteccidn se gestionara desde el centro
de trabajo, no pudiendo llevarla a casa para tal fin.

4.2. Medidas generales de informacion y actuacion

e Todos los trabajadores que por razén de su actividad profesional tengan contacto directo con los residentes
deben seguir las medidas de proteccion recomendadas por el Ministerio de Sanidad, segun al nivel de riesgo
al que estan expuestos (ver puntos 4.5y 4.6).

e |os trabajadores de un centro socio-sanitario que presente sintomatologia de una posible infeccion
respiratoria como tos, fiebre o sensacion de falta de aire, no deben acudir al centro. Deberadn permanecer
en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios sanitarios/servicios de prevencién/mutas para
que se realice una valoracion individualizada y se verifigue la situacion y gestionar la Incapacidad Temporal
(IT) en su caso.

e Enla medida de lo posible, se debe reducir al minimo el nimero de trabajadores en contacto directo con un
residente afectado por un caso posible o positivo de COVID-19, asi como el tiempo de su exposicion. Los
trabajadores deberan ser asignados a cada uno de los grupos de residentes, garantizando que sean los mismos
los que interactien en los cuidados de cada uno de estos grupos. No se deben producir rotaciones de personal
asignado a diferentes zonas de aislamiento (ver punto 4.2.1.)..

e Realizaran higiene de manos segun técnica correcta, antes y después del contacto con los residentes,
después del contacto con superficies o equipos contaminados, asi como antes y después de quitarse el
equipo de proteccién individual (EPI).

e La utilizacion de guantes no exime el realizar la correcta higiene de manos tras su retirada. Los guantes
deben ser cambiados siempre con cada residente y se ha de realizar higiene de manos tras su retirada y
antes de colocarse unos nuevos.
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e Las unas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muneca u otros
adornos.

e Se colocaran carteles en la puerta o en la pared fuera de la habitacion del residente donde se describa
claramente el tipo de precauciones necesarias y el EPI requerido.

e Se colocara dentro de cada habitacion de los residentes, un cubo de basura con tapa y pedal para que los
trabajadores puedan descartar facilmente el EPI.

e Se suspendera el régimen de visitas, al menos mientras dure el Estado de Alarma, y se colocaran carteles
informativos en los accesos de estas limitaciones y medidas preventivas y riesgos de coronavirus segun lo
proporcionado oficialmente por las autoridades sanitarias. Se contactara mediante mensajes o circulares y
se colocaran carteles a la entrada, indicando a los visitantes y familiares que no deben acudir a estos centros
a no ser que sea imprescindible y en ningun caso si presentan cualquier sintoma respiratorio o fiebre.

e Suspensién de todas las actividades que involucran el acceso de personas externas a ellas. Las mercancias
se dejarédn en zonas externas seguras y seran gestionadas por el personal del centro con las debidas
precauciones.

e | as medidas de limpieza deben ser extremas; con especial atencion a las zonas donde puedan transitar
mayor nimero de personas Y las superficies de contacto frecuente como barandillas y pasamanos, botones,
pomos de puertas, mesas, etc.

e Como medida excepcional ante la situacion actual, se clausuraran las zonas comunes de la residencia para
disminuir al maximo la interaccién entre los residentes, pudiendo plantearse como alternativa la
organizacién de turnos que permitan mantener una distancia de seguridad entre los residentes de 2 metros
y con una limpieza oportuna entre un residente y el siguiente. Esta medida duraréd hasta que una nueva
evaluacion del riesgo haga reconsiderar esta recomendacion.

No obstante lo anterior, se deben atender las necesidades de las personas con deambulacién inevitable por

trastorno neurocognitivo o trastorno mental grave. A tal efecto, dentro de las posibilidades, las zonas de
deambulacion se identificaran claramente en funcion de la agrupacién de los residentes (en funcion de tipo
de exposicion al agente bioldgico). Se procurardn deambulaciones que permitan suficiente separacién entre
personas y dichas zonas deberan ser desinfectadas con especial intensidad y frecuencia.

e Todos losingresos en residencias de personas mayores y personas con discapacidad estan paralizados, con
la excepcion de los casos derivados de las autoridades sanitarias.

e Sedispondra a la entrada de los centros y en las salas de espera o recepciones, carteles informativos sobre
higiene de manos e higiene respiratoria. Se recomienda realizar actividades formativas para la educacién
sanitaria de los residentes y trabajadores en este sentido.

e Se dispondra en estas zonas dispensadores con solucidon hidroalcohdlica, pafuelos desechables y
contenedores de residuos, con tapa de apertura con pedal, para la higiene de manos e higiene respiratoria.

4.21. Medidas relativas a la ubicacion y aislamiento de pacientes COVID19 en las
residencias.

e Los residentes de los centros en los que resulta de aplicacién esta orden deben clasificarse, con caracter
urgente en:

o Residentes sin sintomas y sin contacto estrecho con caso posible o confirmado de COVID-19.

o Residentes sin sintomas, en aislamiento preventivo por contacto estrecho con caso posible o
confirmado de COVID-19.

o Residentes con sintomas compatibles con el COVID-19.
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o Casos confirmados de COVID-19.

e En el caso de que un residente presente infeccidn respiratoria aguda leve, debe ser aislado del resto de
residentes (Ver punto 4.3).

e En el caso de que haya mas de un residente con infeccién respiratoria aguda leve, y no sea posible el
aislamiento individual, puede recurrirse al aislamiento por cohorte (aislamiento a varios pacientes que tienen
la misma enfermedad o que es producida por el mismo agente etiolégico en una misma sala o habitacion).

e En cualquier caso, estos residentes, casos posibles o casos confirmados de COVID-19, deben mantenerse
aislados del resto de residentes.

e En el caso de residentes con diagnostico COVID-19 confirmado, debe ser aislado del resto de residentes.

e Enelcasode gue las condiciones del centro lo permitan, es preferible el aislamiento vertical o por plantas,
como criterio de agrupacion preferible para cada uno de los grupos de residentes sefialados en el primer
punto. El centro debe utilizar la sectorizacién de incendios ya definida como area de ubicacion de cada uno
de los grupos senalados, salvo que esto no sea posible por el tamano de la residencia.

e Elcentro debera atender especialmente, el mantenimiento en la zona de aislamiento que le corresponda a
aquellas personas deambulantes o errantes, con trastorno neurocognitivo, de manera que se le permita
deambular sin que le resulte posible salir de esa zona de aislamiento, evitando la utilizacién de sujecion
mecanica o guimica.

4.3. Medidas de coordinacion para la identificacion, diagnoéstico y posible tratamiento
de un caso de COVID-19 entre la residencia y el Sistema Nacional de Salud

e Se define como caso posible de COVID-19 “caso con infeccion respiratoria aguda leve (tos, fiebre, disnea)
sin criterio para realizar test diagndstico” (segun definicién dada en el Procedimiento de actuacion frente
a casos de infeccion por el nuevo Coronavirus (SARS-Cov-2)en su version de 15 de marzo de 2020)

e Sjalgun residente cumple con la definicion anterior el personal de la residencia debera ponerse en contacto
con el centro de Atencién Primaria asignado o con el teléfono de informacién sobre Coronavirus 900 400
116 y se seguiran sus indicaciones.

e Se separard a la persona de otros residentes, se le pondrd una mascarilla quirdrgica (UNE-EN
14683:2019+AC:2019) y se la aislard de manera preventiva garantizando que se realiza seguimiento del caso.
El personal que le acompane hasta la zona de aislamiento llevard mascarilla FFP2 (UNE-EN 149:2001
+A1:200). Deberan permanecer en una habitacion con buena ventilacion (preferiblemente al exterior), con
bano propio y con la puerta cerrada. No obstante, si se cumplen criterios de derivacion a un centro sanitario,
se activara el procedimiento establecido para tal efecto.

e En los seguimientos de casos, la autoridad sanitaria competente establecerd el procedimiento vy la
informacién requerida para el seguimiento y/o gestion de la atencién de los COVID-19 residentes.
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4.4. Normas de identificacion y actuacion para el personal si presenta sintomas de la
enfermedad.

4.41 Si los sintomas aparecen en el domicilio:

Todo aquel trabajador/a que presente sintomas compatibles con la enfermedad no acudird al centro de
trabajo, lo comunicaré a la empresa y se pondra en contacto con los servicios de salud (900400116) para
que le indiguen las medidas a tomar, siguiendo las recomendaciones que le indiquen. Mantendra informado
a la empresa de la evolucion.

Las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien las zonas de trabajo en el que haya estado
apartado el enfermo y limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto (mesa,
silla, teclado..) con una solucién de hipoclorito sédico (lejia) en agua a la proporcién de 1/50 (una parte de
lejia més 49 de agua). debiendo desecharse la bayeta que se haya empleado. El personal de limpieza
encargado utilizara para esta tarea guantes de proteccion y mascarilla de proteccion FFP2.

Respecto al resto de los trabajadores/as que hayan estado en contacto con el enfermo, y que no se
consideren contacto estrecho, lo que deben hacer es tomarse la temperatura dos veces al dia (cada 12
horas aproximadamente, antes de salir de casa y por la noche), y en caso de tener fiebre (mas de 37,5°C)
no salir de casa y llamar a su médico o a los teléfonos indicados antes. Siempre es importante, pero en estos
casos mas aun si cabe, ser muy estricto con el lavado regular de las manos y el evitar tocarnos la cara, pues
el virus lo tomamos con las manos de las superficies y al tocarnos la cara lo adquirimos por ojos, nariz o
boca. Si no presentan los sintomas, pero tienen dudas, que contacten con su médico de familia.

4.4.2 Silos sintomas aparecen en el trabajo:

Si un trabajador/a se pone repentinamente enfermo/a estando en el trabajo, con sintomas de infeccion
respiratoria de vias altas (fiebre, tos, estornudos, sensacion de fatiga), debe apartarse del resto del personal
lo antes posible (un despacho con puerta y preferiblemente ventana para poder ventilar después es
suficiente), debe ponerse una mascarilla tipo quirdrgico para evitar diseminar el virus (si es que lo tuviera)
y marcharse a casa lo antes posible, preferiblemente no en transporte publico, y desde alli contactar con
los servicios de sanidad publica (200400116).

Las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien el despacho en el que haya estado apartado
el enfermo vy limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto (mesa, silla,
teclado..) con una solucién de hipoclorito sédico (lejia) en agua a la proporcion de 1/50 (una parte de lejia
mas 50 de agua), debiendo desecharse la bayeta que se haya empleado. El personal de limpieza utilizara
para esta tarea guantes de proteccion y mascarilla de proteccion FFP2.

Respecto al resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con el enfermo, y que no se consideren
contacto estrecho, lo que deben hacer es tomarse la temperatura dos veces al dia (cada 12 horas
aproximadamente, antes de salir de casa y por la noche), y en caso de tener fiebre (mas de 37,5°C) no salir
de casa y llamar a sumédico o a los teléfonos indicados antes. Siempre es importante, pero en estos casos
mas aun si cabe, ser muy estricto con el lavado regular de las manos y el evitar tocarnos la cara, pues el
virus lo tomamos con las manos de las superficies y al tocarnos la cara lo adquirimos por ojos, nariz o boca.
Si no presentan los sintomas, pero tienen dudas, que contacten con su médico de familia.

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (COVID-19)



Cualtis

EVALUACION RIESGO BIOLGGICO (CORONAVIRUS (COVID-19)) / SONIA PAZ ALVAREZ

EMPRESA: ASPRONAGA

Concierto:
517199/135223145

4.4.3 Actuacion habiendo existido contacto estrecho:

Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles, probables o confirmados (segun definicion dada
en el Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo Coronavirus (SARS-Cov-2)en
su version de 15 de marzo de 2020);

o Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros familiares
0 personas gue tengan otro tipo de contacto fisico similar.

o Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

En este sentido se actuara en funcion de los siguientes parametros, llamando previamente a los teléfonos

de asistencia (200400116):

o Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 con uso adecuado del EPI: se
continuara con la actividad asistencial normal y se realizara vigilancia pasiva de aparicion de sintomas
tal y como se indica en los apartados anteriores.

o Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 sin EPI.

o Sise valora como una exposicion de alto riesgo:
= Se retirard al profesional de la actividad asistencial y realizard cuarentena domiciliaria
durante 14 dias con vigilancia activa de los sintomas.
= Sevaloraré larealizacion a los 7 dias de un test diagndstico por PCR. En caso de que la PCR
sea negativa se deberé reincorporar a la actividad asistencial. Se garantizara el uso de
mascarilla quirdrgica y guantes en la asistencia.
o Sise valora que se trata de una exposicion de bajo riesgo se continuara con la actividad asistencial
normal y vigilancia pasiva de los sintomas.

Contacto casual con caso probable o confirmado de COVID-19 sin equipo de proteccion individual:
continuara con actividad asistencial normal y se realizara vigilancia pasiva de sintomas tal y como se indica
en los apartados anteriores.

4.5. Medidas generales para la proteccion de la salud del personal.

Las siguientes consideraciones seran aplicables para el personal que entran en contacto con el paciente/residentes o
su entorno:

Todo el personal encargado de la asistencia (sanitaria y no sanitaria) a los residentes deben seguir
estrictamente las medidas de proteccion destinadas a controlar y reducir la transmision de coronavirus (y en
general de microorganismos transmitidos por gotitas y contacto).

Evitar el contacto cercano/directo (mantener en la medida de los posible una distancia minima de 2 metros)
con personas que puedan sufrir infecciones respiratorias agudas, presenten tos, estornudos o expectoracion
o con aquellos que tengan la consideracion de casos (en estudio). No compartir sus pertenencias personales.

Utilizacion de los equipos de proteccion individual habituales en las tareas rutinarias y cotidianas: batas de
trabajo, calzado y guantes de un solo uso. Adicionalmente se recomienda el uso de mascarillas quirdrgicas
como factor de proteccién adicional hacia la poblacion residente. En este sentido se tendran en cuenta las
normas de uso, mantenimiento y desecho de dichos epis establecidas por sus fabricantes y las normas
referentes a su colocacién y retirada (ver anexos).

Realizaran higiene de manos antes y después del contacto con los residentes, después del contacto con
superficies 0 equipos contaminados y después de retirar el equipo de proteccion personal (EPI) (ver anexos).
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La higiene de las manos es la principal medida de prevencion y control de infecciones. Debera realizarse de
acuerdo con la técnica correcta (ver anexos).

Ademas, se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccion individual y después de su
retirada.

Si sus manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se realizara con productos de base alcohdlica;
si estuvieran sucias 0 manchadas con fluidos, se hara con agua y jabén antiséptico.

El uso de guantes de guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada. Los
guantes deben ser cambiados siempre con cada residente y se ha de realizar higiene de manos tras su
retirada y antes de colocarse unos nuevos.

Las unas deben mantenerse cortas y cuidadosas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muneca u
otros adornos.

Recoger el cabello largo en una coleta o mono bajo.
Evitar el uso de lentillas.
Evitar en lo posible el contacto de las manos con los 0jos, la nariz y la boca.

Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser fuente de exposiciéon
prolongada en caso de resultar contaminados.

Taparse la boca y nariz al toser o estornudar con panuelos desechables o con la parte interior del codo o de la
manga de la camisa

Esta prohibido que los trabajadores coman, beban o fumen durante su estancia en las zonas de riesgo y una
vez fuera de ellas, mientras no se haya realizado una correcta higiene.

Al salir de la zona de riesgo, el trabajador deberé quitarse las ropas de trabajo y los equipos de proteccion
personal que puedan estar contaminados por agentes biolégicos y debera guardarlos en lugares que no
contengan otras prendas, en el caso de los equipos de proteccion de no reutilizables, desecharlos de manera
adecuada.

4.6. Normas especificas para la proteccion de la salud del personal en la atencion de

residente caso sospechoso, probable 6 confirmado de Covid-19.

Ademas de todas las normas generales contempladas en el apartado anterior, en caso de atender a un/a residente
caso sospechoso, probable 6 confirmado de Covid-19, se tendran en cuenta las siguientes pautas de actuacion:

Debe reducirse al minimo posible el numero de trabajadores sanitarios y no sanitarios en contacto directo con
pacientes con sospecha o enfermedad por SARS-CoV-2.

El nUmero de trabajadores debe mantenerse al minimo en contacto directo con el residente con sospecha o
enfermedad por SARSCoV-2.

Debe evitarse la exposicion del personal que, en funcion de sus caracteristicas personales o estado bioldgico
conocido, debido a patologias previas, medicacion, trastornos inmunitarios, embarazo o lactancia, sean
considerados especialmente sensibles a este riesgo (ver apartado 4.9).

Si se identifica un posible caso, debe separarse de otros pacientes, se colocara una mascarilla quirdrgica
(UNE-EN 14683:2019+AC:2019) y sera conducido inmediatamente a un area de aislamiento.

El personal de que despache cuidados y/o atencion médica que atiende posibles casos de COVID-19 o
aquellos que ingresan en la sala de aislamiento (p. ej. personal de limpieza ...) deben llevar un equipo de
proteccidén individual (EPI) para la prevencion de la infeccidn por microorganismos trasmitidos por gotitas y
por contacto que incluya:

o Bata de manga larga resistente a liquidos (UNE-EN 14126:2004).
o Mascarilla FFP2 (UNE-EN 149:2001 +A1:200).
o Guantes de un solo uso (UNE-EN ISO 374.5:2016).
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o Proteccién ocular contra salpicaduras (UNE-EN 166:2002).

e El equipo de proteccion individual se colocara antes de entrar en la habitacion. Una vez utilizado se
eliminara dentro de la habitacién con excepcion de la proteccidn respiratoria que se retirara fuera de la
misma. En este sentido se tendran en cuenta las normas de uso, mantenimiento y desecho de dichos EPI
establecidas por sus fabricantes y las normas referentes a su colocacién y retirada (ver anexos).

e Serealizara una correcta higiene de manos después de retirar el equipo de proteccion. La higiene estricta
de las manos debe cumplirse antes y después del contacto con el residente y la retirada de EPI (ver anexos).

e Los EPI desechables se deben colocar en los contenedores o bolsas adecuados y deben ser tratados como
residuos infecciosos, residuos de Clase Ill o como residuos Biosanitarios Especiales.

e En el caso de operaciones de aerosolizacion, es preferible el uso de aerosoles mascaras FFP-2 (UNE-EN
149:2001 +A1:200).

e Las medidas de aislamiento del caso aislado en la residencia pueden suspenderse por 14 dias desde el inicio
de los sintomas cuando el paciente esta asintomatico.

e Se colocaran carteles en la puerta o en la pared fuera de la habitacién del residente que describa claramente
el tipo de precauciones y el EPI requeridos.

e Se colocaran cubos de basura con pedal cerca de la salida en la habitacion del residente para que los
trabajadores puedan descartar faciimente el EPI.

4.7. Limpieza, desinfeccionylavado de ropay vajilla.

4.7.1. Limpiezay desinfeccion de superficies de trabajo.

e Esimportante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios.
e Se deben adoptar medidas extremas de limpieza con desinfectantes recomendados por la autoridad
sanitaria en todo el centro, con especial atencion en las siguientes zonas:
o Enelacceso/salida de la residencia y de las diferentes plantas.
o El acceso/salida de los sectores de aislamiento, como pueden ser puertas, escaleras,
ascensores, entre otros para reducir el riesgo de transmision del COVID-19.
o Zonas accesibles para las personas deambulantes.
o Las superficies que se tocan con frecuencia (mesitas de noche, muebles del dormitorio..),
las superficies del bafo, el inodoro etc
e Se debe realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que se ha hecho contacto paciente y/o
sus secreciones. Es importante garantizar una limpieza adecuada superficies y espacios.
e El personal de limpieza que se encargaré de la limpieza en la habitacion donde haya un/a residente caso
sospechoso, probable 6 confirmado de Covid-19, especialmente en el manejo de ropa de cama o ropa del
paciente debe usar los siguientes EPI:

o Bata de manga larga resistente a liquidos (UNE-EN 14126:2004).
o Mascarillas mascarilla FFP2 (UNE-EN 149:2001 +A1:200).

o Guantes de un solo uso (UNE-EN ISO 374.5:2016).

o Proteccién ocular contra salpicaduras (UNE-EN 166:2002).

e Elpersonal de limpieza recibira capacitacion e informacion antes de la primera entrada al cuarto habitacién
y utilizara el equipo de proteccion personal (Anexo 2).

e La habitacidon debe estar bien ventilada antes de limpiarla.

e El procedimiento para limpiar y desinfectar superficies y espacios de contacto con el paciente se realizara
de acuerdo con la politica habitual de limpieza y desinfeccién del centro.

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (COVID-19)



Cualtis

EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (CORONAVIRUS (COVID-19)) / SONIA PAZ ALVAREZ

Concierto:

EMPRESA: ASPRONAGA 517199/135223145

o Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de hipoclorito sédico que
contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada
recientemente), etanol al 62-71% o perodxido de hidrégeno al 0,5%, en un minuto. Se pueden emplear toallitas
con desinfectante.

e Se utilizaran los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para este fin (con efecto virucida) y
para superficies, se utilizara material textil desechable.

e Lalimpieza general siempre se realizard en mojado, desde las dreas mas limpias hasta las mas secas.

e Platos y ropa de cama: Toda la vajilla y cubiertos que utilice el residente seran lavados en el lavavaijillas a
temperatura maxima (70 °C). El retiro de la ropa de la habitacién del paciente se realizara de acuerdo con
recomendaciones, embolsados y encerrados dentro de la habitacion. La ropa no debe agitarse y se lavara a
una temperatura de entre 60 y 90 grados.

4.7.2. Gestion de residuos.

e Los residuos ordinarios se gestionaran de la forma rutinaria.

e Segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, los residuos del residente sospechoso, probable 6
confirmado por Covid-19, incluido el material desechable (guantes, panuelos, mascarillas), se han de
eliminar en una bolsa de plastico (BOLSA 1) en un cubo de basura dispuesto en la habitacion,
preferiblemente con tapa y pedal de apertura, sin realizar ninguna separacién para el reciclaje.

e Labolsa de plastico (BOLSA 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirla en una segunda bolsa de basura
(BOLSA 2), al lado de la salida de la habitacién, donde ademdas se depositarédn los guantes y mascarilla
utilizados por el cuidador y se cerrara adecuadamente antes de salir de la habitacion.

e | aBOLSA 2, con los residuos anteriores, se depositara en la bolsa de basura (BOLSA 3) con el resto de los
residuos domésticos. La BOLSA 3 también se cerrara adecuadamente.

e Inmediatamente después se realizara una completa higiene de manos, con agua y jabon, al menos 40-60
segundos.

e | aBOLSA 3 se depositara exclusivamente en el contenedor de fraccién resto (o en cualquier otro sistema
de recogida de fraccién resto establecida en la entidad local), estando terminantemente prohibido
depositarla en los contenedores de recogida separada de cualquiera de las fracciones separadas (orgénica,
envases, papel, vidrio o textil) o su abandono en el entorno.

e Platosyropa de cama: no se requiere un tratamiento especial para la ropa usada para el paciente y tampoco
es necesario una vajilla, ni utensilios de cocina desechable. El retiro de la ropa de la habitacion del paciente
se realizara de acuerdo con recomendaciones, embolsados y encerrados dentro de la habitacion. La ropa
no debe agite y se recomienda lavarlo a una temperatura de entre 60 y 90 grados.

e Se podré establecer una recogida diferenciada de las bolsas procedentes de centros/lugares donde se dé
un elevado nivel de afectados por COVID-19 (residencias, hoteles hospitalizados, etc.) mientras dure la crisis
sanitaria, dado el elevado nivel de generacion de residuos asociados. Estas bolsas se identificaran
externamente (por ejemplo, mediante cinta aislante o similar) y se depositaran conforme a lo que
establezcan las autoridades responsables de la recogida de residuos.

4.7.3. Vajillay ropa de cama.

e Los cubiertos, vasos, platos y demas utensilios reutilizables se lavardn con agua caliente y jabdn o
preferiblemente en el lavavajillas, utilizando un programa con una temperatura del agua superior a 50°.

e La retirada de la ropa de la habitacion del paciente se realizaré segun las recomendaciones, embolsada y
cerrada dentro de la propia habitacion. La ropa no debera ser sacudida y se recomienda lavarla con un ciclo

completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados.
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4.7.4. Limpiezay desinfeccion material sanitario.

e Se recomienda que todo el material no critico (fonendoscopio, tensiémetro, termémetro...) sea de uso
exclusivo para el paciente y se deje en la habitacion.

e El material que vaya a ser utilizado posteriormente con otro paciente debera ser correctamente limpiado y
desinfectado o esterilizado, dependiendo del tipo de material de que se trate, de acuerdo a los protocolos
habituales del centro.

e El material que va a ser reprocesado se transportara a la zona de limpieza en un contenedor cerrado.

e Los productos de limpieza y desinfeccion habitualmente utilizados en los centros sanitarios tienen
capacidad suficiente para inactivar el virus. No se requieren productos especiales.

e Para el reprocesamiento del material, el personal utilizara el equipo de proteccién individual de uso habitual
para los procesos de limpieza y desinfeccién de material.

4.8. Manejo de cadaveres de casos de COVID-19.

e Toda lainformacién disponible con relacién al manejo de cadéveres de casos de COVID-19 se encuentra en
el "“Procedimiento para el manejo de cadaveres de casos de COVID-19" disponible en:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm

4.9. Medidas relativas a los profesionales sanitarios en relacion con la atencion
sanitaria en las residencias de mayores y otros centros de servicios sociales de
caracter residencial.

e La autoridad sanitaria de la comunidad auténoma podrd modificar la prestaciéon de servicios del personal
médico, de enfermeria u otro tipo de personal sanitario vinculado con las residencias de mayores y otros
centros sociosanitarios, con independencia de su titularidad publica o privada, asi como la correspondiente a
ese tipo de personal vinculado con atencién primaria o atencion hospitalaria o especializada extrahospitalaria,
en su caso, para adaptarlos a las necesidades de atencion en las residencias de mayores y otros centros
sociosanitarios.

e Siel personal sanitario médico, de enfermeria u de otro tipo, ha tenido contacto estrecho con un caso posible
o confirmado de COVID-19 y no presenta sintomas, seguira realizando su actividad normal, asi como la
vigilancia de sintomas.

e Sise detecta un caso positivo se debera designar en el centro un area diferenciada para residentes cony sin
infeccion con el objetivo de disminuir el riesgo de que se genere un brote en la residencia y hacer el estudio y
seguimiento de sus contactos estrechos.

e Elpersonal de que despache cuidados y/o atencion médica que atiende posibles casos de COVID-19 o aquellos
gue ingresan en la sala de aislamiento (p. ej. personal de limpieza ...) deben tener un EPI para la prevencién de
la infeccién por gotitas y microorganismos de contacto que incluye: Bata de manga larga resistente a liquidos
(UNE-EN 14126:2004), mascarillas FP2 o superior, guantes de un solo uso (UNE-EN ISO 374.5:2016) y
proteccién ocular contra salpicaduras (UNE-EN 166:2002). Como las gafas de proteccién contra salpicaduras
(UNE-EN 166:2002) pueden reprocesarse limpiandolas con un producto autorizado con potencial virucida.

e Elequipo de proteccion individual se colocara antes de entrar en la habitacion. Una vez utilizado se eliminara
dentro de la habitacién con excepcién de la proteccidn respiratoria que se retirara fuera de la misma. Se
realizaré una correcta higiene de manos después de retirar el equipo de proteccion. Los EPI desechables se
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deben colocar en los contenedores o bolsas adecuados y deben ser tratados como residuos infecciosos,
residuos de Clase lll o como residuos Biosanitarios Especiales.

e En el caso de operaciones de aerosolizacion, es preferible el uso de aerosoles méascaras FFP-2 (UNE-EN
149:2001 +A1:200).

e Lahigiene estricta de las manos debe cumplirse antes y después del contacto con el paciente y la retirada de
EPI.

e Las medidas de aislamiento del caso aislado en la residencia pueden suspenderse por 14 dias desde el inicio
de los sintomas cuando el paciente esta asintomatico.

4.10. Medidas de coordinacion para el diagndstico, seguimiento y derivacion COVID-19
en residencias.

e (Con caracter general, y siempre que exista disponibilidad, deberd realizarse la prueba diagndstica de
confirmacion a los casos que presenten sintomas de infeccion respiratoria aguda para confirmar posible
infeccion por COVID-19.

e Paracello, el personal de la residencia debera ponerse en contacto con el centro de Atencion Primaria asignado,
gue actuara de forma coordinada con el médico de la residencia si se cuenta con este recurso. Tras una primera
valoracién del caso y si presenta sintomas leves, el paciente permaneceré en aislamiento en la residencia
garantizando que se realiza seguimiento del caso. No obstante, si se cumplen criterios de derivacion a un
centro sanitario, se activara el procedimiento establecido para tal efecto.

4.11. Medidas generales de informacion y actuacion dirigidas a los directores o
responsables de los centros para proteccion de la salud de residentes.

e Los centros deben disponer de planes de contingencia adaptados a las caracteristicas de cada centro y
dirigidos a la prevencion y a la respuesta ante la eventual aparicion de casos y brotes de COVID-19. Este plan
incluira al menos:

a. Un andlisis detallado de las infraestructuras del centro (niUmero de plantas, nimero de habitaciones,
sistemas de acceso). Se incluird la posibilidad de divisidon del centro en areas diferenciadas para
residentes segun lo establecido en el apartado segundo de la Orden SND/265/2020.

b. Analisis detallado de las caracteristicas de los residentes.
c. Recursos humanos disponibles (personal sanitario y no sanitario, otro personal).

d. Relacion detallada de los equipos de proteccion individual disponibles y una estimacion de las
necesidades en un escenario de aumento acusado del nUmero de casos.

e. Garantizar la provisién de jabén, papel y soluciones desinfectantes.

f.  Establecer un plan de continuidad de la actividad ante posibles bajas del personal como consecuencia
de la epidemia.

e Los trabajadores con sintomatologia respiratoria deberan consultar a los servicios sanitarios/servicios de
prevencién/mutuas para realizar una valoracion individualizada sobre la pertinencia de la continuidad de sus
actividades laborales.

e En el escenario actual, se deben suspender todas las visitas a los centros sociosanitarios y todas las salidas
de la residencia. Por ello, se restringen todas las visitas sin vinculaciéon profesional con el centro a no ser que
sea estrictamente necesario. En ningun caso se permitiran visitas de personas que presenten cualquier
sintoma respiratorio o fiebre. Igualmente, se suspenden las salidas del centro para los residentes hasta que
una nueva evaluacion del riesgo haga reconsiderar esta recomendacion.

e En el escenario actual, salvo excepciones para deambulacion inevitable, se deberan clausurar las zonas
comunes. No obstante, se deben atender las necesidades de las personas con deambulacion inevitable por
trastorno neurocognitivo o trastorno mental grave. A tal efecto, dentro de las posibilidades, las zonas de
deambulacién se identificaran claramente en funcién de la agrupacién de los residentes. Se procuraran
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deambulaciones que permitan suficiente separacion entre personas (2 metros) y dichas zonas deberédn ser
desinfectadas con especial intensidad y frecuencia.

e Se dispondrd a la entrada de los centros y en las salas de espera o recepciones, carteles informativos sobre
higiene de manos e higiene respiratoria. Realizar actividades formativas para la educacion sanitaria de los
residentes y trabajadores en este sentido.

e Sedispondra en las zonas referidas en el anterior punto, dispensadores con solucion hidroalcohdlica, pafiuelos
desechables y contenedores de residuos, con tapa de apertura con pedal, para la higiene de manos e higiene
respiratoria.

e Seinstalarén dispensadores de solucién hidroalcohdlica para residentes (idealmente tanto dentro como fuera
de la habitacion). Se asegurara de que haya panuelos de papel disponibles y todos los aseos cuenten con jabon
y toallas de papel para lavarse las manos.

e Se deberan implementar programas intensificados de limpieza en el centro, con especial atencion a las zonas
donde puedan transitar mayor nimero de personas vy las superficies de contacto frecuente como barandillas
y pasamanos, botones, pomos de puertas, mesas, etc.

e A efectos de limitar el nimero de posibles contactos entre los trabajadores sanitarios del centro, quedaré a
discrecion de la direccion del centro sociosanitario o residencia de mayores la adecuacion del numero de
profesionales implicados en el cuidado de las personas que se hallen en las tipologias b) c) y d) de la Orden
SND/265/2020, procurando minimizar el nimero de trabajadores en contacto con un residente afectado por
un caso posible o confirmado de COVID19, asi como el tiempo de exposicion. Se debera garantizar una correcta
identificacion de los mismos a efectos de seguimiento.

e Evaluar los sintomas de infeccion respiratoria de los residentes en el momento de su admisién en el centro e
implementar las medidas adecuadas de prevencién de la infeccidon para los residentes sintomaticos que
ingresen.

e Todo residente con sintomatologia respiratoria que vaya a ser atendido por un trabajador deberd llevar una
mascarilla quirdrgica.
e Informar a los residentes y trabajadores sobre las acciones que se estan tomando para protegerlos.

e (Garantizar que los trabajadores cuentan con la formacién suficiente para el adecuado uso del EPI y lavado de
manos.

4.12. Trabajadores especialmente sensibles/vulnerables

Se define como persona vulnerable a los riesgos de padecer la enfermedad causada por el nuevo coronavirus -
COVID-19 a aguellas que, en funcion de sus caracteristicas personales o estado biolégico conocido, pueden sufrir
las consecuencias de la enfermedad con una mayor severidad que el resto de la poblacién o padecer determinadas
complicaciones en su evolucion.

En los procedimientos de actuacién frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus del Ministerio de Sanidad,
los principales grupos vulnerables son:

+ Mayores de 60 anos

+ Hipertension arterial

+ Diabetes

- Enfermedades cardiovasculares

«  Enfermedades pulmonares crénicas

+ Cancer

+ Inmunodeficiencias

- Embarazo (por el principio de precaucién), aunque hay que tener presente que segun el documento técnico
del Ministerio de Sanidad “Manejo de la mujer embarazada y el recién nacido con COVID-19" (version de 17
de marzo de 2020), no se considera el embarazo como causa de vulnerabilidad por si mismo.

Esta situacion no debe asimilarse a la de Trabajador Especialmente Sensible, puesto que la enfermedad causada
por el coronavirus -COVID-19- no es un riesgo laboral para estos trabajadores. Se trata de un riesgo comun a toda
la poblacion, gue solamente puede minimizarse con el aislamiento domiciliario, por ello, estos trabajadores deben
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ser separados temporalmente de su puesto de trabajo para permitirles llevar a cabo el adecuado aislamiento
domiciliario que minimice su riesgo de contagio de la enfermedad; para poder llevar a cabo este aislamiento es
necesario que gestionen con su Médico de Asistencia Primaria la Incapacidad Temporal por Contingencia Comun
(ITca).

En este sentido se contactara con el area de vigilancia de la salud de Cualtis para que proceda a valorar
individualmente a cada trabajador que manifieste su posible vulnerabilidad frente a la nueva infeccién causada por
el coronavirus, con el fin de emitir, si procede, un informe médico indicando la situacién del trabajador para que
sirva de ayuda en la gestion de la ITCC con su médico de asistencia primaria.

4.13. Otras consideraciones.

Ni el Ministerio ni la OMS recomiendan las mascarillas en sus medidas de proteccién basicas para la poblacion
general. A pesar de que se han convertido en parte del paisaje en China y otros paises como medida de proteccion,
la realidad es que las de tipo quirdrgico, en personas sanas, no evitan el contagio. Solo sirven para que las personas
con sintomas, al toser o estornudar, eviten diseminar el virus, ya que estan disefadas de dentro hacia fuera.

Son las mascarillas de proteccién tipo FFP2 y FFP3, disefadas para trabajar de fuera hacia dentro, las que
pueden evitar el contagio por via respiratoria de una persona sana. Son las que usa el personal sanitario en contacto
con enfermos. En cualquier caso, llevar una mascarilla de maxima proteccién no es suficiente si no se combina con
un lavado de manos frecuente, ya que estos virus se transmiten también por contacto. Estas son las mascarillas
gue se deben usar en caso de necesidad de entrar en una zona de aislamiento de casos sospechosos y/o
confirmados.

En cuanto al uso de los equipos de proteccidn respiratoria, debe tener en cuenta las instrucciones para un correcto
uso y mantenimiento establecidas por el fabricante. A continuacion, se indican unas recomendaciones generales
sobre el uso de mascarillas:

- Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua vy
jabon

- Cubrase la bocay la nariz con la mascarilla y asegurese que no haya espacios entre su cara y la mascara

- Evitetocarla mascarilla mientras la use; silo haces, lavate las manos con un desinfectante a base de alcohol
0 con aguay jabdn

- Cambiate de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilices las mascarillas de un solo uso

- Para retirar la mascarilla: quitatela por detras (no toques la parte delantera de la mascarilla); deséchala
inmediatamente en un recipiente cerrado

- Lavate las manos con un desinfectante a base de alcohol o preferiblemente con agua y jabdn

Proteccién de las manos. En los casos en que pueda ser necesario se recurrird al uso de:

e (Guantes: Se recomienda su uso en la atencion al cliente. J =
Nitrilo: Desechable. '15-

Es importante destacar que, en toda otra actividad que no requiera destreza, como =
por ejemplo en tareas de limpieza y desinfeccién de superficies que hayan estado en
contacto con infectados, puede optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a &
la rotura.
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El presente informe se ha realizado segun las informaciones y protocolos existentes a dia de la fecha de elaboracion
del mismo por las autoridades pertinentes en la materia (Ministerio de Sanidad y Servicio Galego de Saude). En
especial se han tenido en cuenta los siguientes documentos:

Orden SND/265/2020, de 19 de marzo, de adopcion de medidas relativas a las residencias de personas
mayores y centros socio-sanitarios, ante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. BOE
78 21-03-2020

Protocolo para o manexo de casos con sospeita de infeccion por virus SRAS Col/-2 (COVID 79) nas
residencias de mairores e centros sociosanitarios- Version 13 de marzo de 2020 Servizo Galego de Saude
Documento técnico Recomendaciones a residencias de ancianos y centros sociosanitarios para el Covid-
19. Actualizacion 05 de marzo de 2020.

Procedimiento de actuacion frente a casos de nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Actualizacion 15.03.2020.
Prevencion y control de la infeccion en el manejo de pacientes con COVID-19. Actualizacion 20.02.2020.
Guia de actuacion con los profesionales sanitarios en el caso de exposiciones de riesgo a COVID-19 en el
ambito sanitario. Version del 75 de marzo de 2020.

Procedimiento de actuacion de los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al
nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Version 77 de marzo de 2020.

Recomendacions de prevencion no traballo fronte ao Coronavirus. Version 18 de marzo de 2020.

Criterio Operativo n° 102/2020 Sobre medidas y actuaciones de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
relativas a situaciones derivadas del nuevo Coronavirus (SARS-Col/-2). 16/03/2020
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm

https://coronavirus.sergas.gal/

En este sentido la empresa tendra en cuenta las posibles novedades que pueda haber al respecto para realizar las
variaciones oportunas.
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ANEXOS
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Que debes saber do novo coronavirus?

Os coronavirus son virus que Os sintomas maéis comins da enfermidade

circulan entre os animais. provocada polo coronavirus (COVID-19) son:
Poren, estes virus tameén poden :

afectar o5 humanos.

O novo coronavirus
identificouse na China a finais
de 2019 e & unha nova cepa
qQue non se vira antes nos seres

h
UMmanos. i\
Medidas para protéxernos do coronavirus

@. Lavar as mans Evitar tocar os ollos,
frecuentemente. g o nariz e a boca.

Ao tusir, cubrir a boca En caso de ter sintomas
I/“‘,\ cun pano desbotable f/v respiratorios, evitar o
@ ou contra o brazo co & contacto préximo con
cobado flexionado. outras persoas.

SE NOS 14 DIAS DE CHEGAR DUNHA AREA DE RISCO OU DE
TER LIN EDHTAEI'D ESTREITD CUN CASO CONFIRMADO

s ()@@

NON ACUDIR d!rettamente ao hospital nin ao c. de saide

PARA INFORMACION E SINTOMAS LEVES
1 cHAMAR A0 900 400 116

CONTACTAR SO TELEFONICAMENTE cO 061 NAS
EMERXENCIAS E CASOS GRAVES

jﬂllﬂlﬂ @ Xacobeo 2021 *ﬂ = ﬁé’ﬂmm
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TECNICA ADECUADA PARA EL LAVADO DE MANOS

Méjese las manos 4 ...deposite en la
con agua y deposite | palma de las manos secas

en las palmas jabon —=4
liquido o... . '” una dosizs de solucién

Frotese las palmas de las manos
entre si y entrelazando los dedos.

Fratese cada palma contra el dorso
de la otra mano y entrelazando los
dedos,

Frotese las puntas de los dedos...

Alrededor de los pulgares...

Y las munecas.

Enjuaguese las
manos con agua y
séquesalas con una
toalla de un solo

...deje que la solucion
s@ seque sola.

Uso o...
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Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos

L d ~

Lirassen fas maroy srvies de jocar ol fockme cuando se posrgue o sl
P protpgir al paceie dejoi glimenes daibings §ue b utli sl mafom,

Lireeme fas moros inmedialaments ories de redicar una farea Enpadaséslica
Fﬂamdmdnhdrhihmd:ﬁmmm -irilmwmm hﬁﬂmh#hmiﬂmm

Lirsena s mlmmmummmm-mw“wrumum
hm;wmdumtdmﬂhﬁﬂd*hqmmﬂﬁm

Lo lan. manon ceapode o oror @ un packems y ia 2one g ko redea, unede dejela cebeogm dal packie
mnmymﬂmwmﬂuﬂdthghmmdpum

Lirasa lis maros Sihpolks S oo csalquler abjstn o msusbls sl eriomo inmedato sl peclanle. umndql[kﬂmwum
hrga tocads o packemal

MmrmdumﬁmmiﬂmhnmmHMmh
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SEQUENCE FOR DONNING PERSONAL SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

The type of PPE used will vary based an the level of precautions El fipe de PPE que 12 debe utilizor depende del nivel d= precoucion
ired; e.g., Slan ord and Contoc, Dra-p|e1 or Airborme Infection e s80 necesario; por sjemplo, equipo Estandar ¥ de Contocto o
lsalation. je Aislamiento da infecciones rrunspnrh:ldas por gohas o por aire

=

. GOWN 1. BATA

& Cubra con la bata lodo el lorso desde el cvello
hasta los rodillas, los brozos hasta la mufeca y
ddblela alrededor de lo espalda

8 Alasslo por deirds a lo abwra del cvelo v o cintura

Fully eover torso from neck lo knees, orms lo end
of wrists, and wrap around the back

m Fastan in bock of neck ond waist

=]

. MASCARA O RESPIRADOR

® Asegivese fos cordones o ko banda eldsfico en jo
mifod de la cabeza y en el cuelio

m Ajistese lo banda flexible en el puente de lo nariz

. MASK OR RESPIRATOR

Sacure tias or elostic bands of middle of heod
and neck

Fit Aexible band fo nose bridge u Acomédesela en o cara y por debajo del mentén

Fit snug to foce and below chin ® Verifique el ajusle del respirador

m Filcheck respirator

(=]

. GAFAS PROTECTORAS O CARETAS
m Coldqueseio sobre lo cara y los ojos v ajistela

(")

. GOGGLES OR FACE SHIELD
Ploce over foce ond eyes and odjust to fit

4. GUANTES
4. GLOVES 8 FExtienda fos guanies poro que cobron lo parte del
8 Exiend fo cover wrist of ksolation gown putio en la bala de alslamiento

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACIGN
# Keep honds away from foce ® Manlenga fas manos alejodas de lo cara
8 Limit surfoces touched u limite el confacio con superficies
® Change gloves when torn ar heavily contaminated 8 Cambie los guantes &i se rompen o estén demasiada confaminados
® Parform hand hygiene 8 Redlice la higiene de las manos
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SEQUENCE FOR REMOVING PERSONAL SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

Except for respirator, remove PPE at doorway or in anteroom.
Remove respirator ater leaving patient room and closing door.

DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Con la excepcion del respirador, quitese o PPE en lo entrada de la
pueria o an ko antesala. Quitese of respirodor después de zalir de ko
habitacion del pacients y de cerror la puerta,

& Hold ramoved glove in gloved hand
® Siide fingers of ungloved hond under remaining

m Pesl glove off over tirst glove
® Discord gloves in woste contgines

2. GOGGLES OR FACE SHIELD

1. GLOVES

m Oubside of gloves is contaminated|

Grasp outside of glove with opposite gloved
hand; pesl off

glove af wrist

Outside of goggles or foce shieid is
confominatsd!

To remave, handle by heod band or
ear places

Ploce in designated receplocle for
raprocessing of In washe conlainer

PERFORM HAND HYGIENE IMMEDIATELY AFTER REMOVING ALL PPE

- GUANTES

jEl exterior de los guanies esk conlaminadol

Agame lo parfe exterior del guanfe con la mano
opuesia en lo que lodavia iene puesto ef guante
v quiteselo

Sosfenga ef guante gue se quitt con la mano
enguaniada
Deslice los dedos de lo mano sin guanie por

debajo del oo guante que no se ha quitado
lodavia a lo aliura de la mefleca

Quitese el guonie de manerc que ocabe
cubrisndo ol primer guante

Arroje los guantes en &l recipiente de desheches

. GAFAS PROTECTORAS O CARETA
w El exterior de las gafos prokecioras o de fa

carelo esid confominodol

Para quitdrselas, fdmelas por la parle de lo banda
de lo cobezo o de las piezas de los orgjos

Coldquelas en el reciplente designado para
reprocesar materinles o de malerioles de deshecho

3. GOWN . BATA
m Gown front ond sleeves ore contominated!| u jla porfe delonters de lo bata y fos maongas
a Unlasten ties estan confaminodas/
® Pull oway from neck and shoulders, touching = Desate los cordones
inside: of gown only ® Tocando solamente el interior de lo balo, paselo
8 Turn gown inside oul por encima del cuello y de los hombros
® Fold or roll into o bundle and discord Valiee la bala al revés
Déblala o anrdlielo y deséchela
4. MASK OR RESPIRATOR . MASCARA O RESPIRADOR
® Front of mask/respirotor is confominated — Lo parte delontera de lo mascara o respirador
DO NOT TOUCH! estd confaminado — jNO LA TOQUEI
® Graosp bottom, then top ties or elastics and Primero agarre la parle de abajo, luego fos.
remove cordones o banda aldstica de arriba y por dlimo
. quitese la mascarn o respirador
e Discord in woste container

Arrdjelo en el reciplente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES

DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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MASCARILL AS AUTOFILTRANTES CONTRA PARTICULAS

Existen tres tipos de mascarillss sutofilirantes de protecciom comtra particulns dependiendo del
Emado de proteccion que offezcan. al ser mayor &l grado de retencitn de particulas, ¥ s
* Tipo FFP1
*  Tipo FFF2
«  Tipo FFF3

INSTRUCCIONES DE USD
Con objeto de que b proteccidn de las mascanllas memofiltrantes sea eficaz se deberd wepur la
secuenci mcicada @ contimiacion para la correcta colocacon de la mascanila

Coloque ln mascanlls e o mano con by peera metabica de la nons
1 | omrando baces ls pumts de los dedos dejando que Ias bandas de auste
cuelgien bbremente por debapo de ls mano

Coloque s mascanlls en Ia barbilla com &l clip nasal hacaa asriba

Colocands |a punta de los dedos de ambas mmnog sobre el centro del clip
nucal maldear Is piezs metilics prevopnds v desplazands los dedes a
4 | ambos isdos de la piers nasal
Pealivar esta operacién con mma tols mans pusde conducir 2 on mal
mjusie ded chp, y por lo tants, & ums mener eficacis de b proteccidn
Amey de inicmr la mamipulacdn de prodoctos quimncos, se debe
comprobar &l comecto ajuste de la pwscarilin Para ells, realice Exy
siguienies priehas
= Ciabrs In parte froneal de la mascanils con ambes mesos, temendo
cusdads de oo modificar s posicién
« Inhale con ensrgis Debe senfir uns presion negativa e &l mtenor de
Iz mascanlly 50 detects alpuns pérdids de presion o entrada de asre,
reajuste s posicién de s mascanlls vo la tension de Ias bandas de
gjaste de b mascarills, Fepita | operacidn hasta que esté
ameteamsteds

perfectamente

= AMANTENIMIENTO

¥ Fevimon peniodica de:

* Funcionsmienic de las mascanllss mediante el segommento del paso 5 mdicado
anteriorments. En ¢ apuesto de que ss observe alsuma deficiencin en s fmciommmeenio,
sustifurr la mascanlla por ofra oo

¢ Estado finico de los distintos elemenios de |s macanilla, En el supuesto de que 5o observe
abmuns deficiencia &n los mismos come son
i Perdida de elasticodad de In mascanlla. Superficie de la mascars rageda. | Desgaste o

rofura de bandas elasticas de ajuste’ Rotira de la valaila de exhalacion
i Ansmmilscidn de polve &n b vihvuls de exhalason
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¢ Qué puedo hacer para

Concierto:
517199/135223145

protegerme del nuevo coronavirus

y otros virus respiratorios?

0O ) L,
) Lavate las manos @
frecuentemente

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan
su transmision

Usa pafiuelos
desechables para
eliminar secreciones

flexionado respiratorias y tiralo tras
Su uso
@) Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
© O cercano con otras personas
@ @ P

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgob
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DD 30 O 1 TS A D

Nuevo coronavirus: Que hacer

FlEaie

DO (TR A R TR0 A 1T Pl 1
MEDENE 113

=i presentas alguno de los siguigntes sinfomas

Lo R PR

Fiebre Tos

2 A

oo Mg e
Queédate en casa y llama al teléfono habilitado en
tu Comunidad Autonoma

MO
BED BTN
Si tienes
BOO 43S 118

Sensacion de
Falta de aire

Empeoramisnto Sansacién de
gravedad

LR FR
| AAERE ETINEIIM
[Ewrma al 112

MO I R

£5 un eléfono de urgencias,
5u buen uso depende de todos:

B T 56

D FA

Conauti fpenies fiosiss e mlommers ' b
e BIBED 00 34 Lo Dlmus e

e UNIDOS
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Decalogo sobre como actuar en caso de

ner sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que pusdan surgir estos dias v a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

En una hiabitacion de uso ndradual con ventana, mantemendo
la puerta cerrada, v, 5 es posible, bano individual
51 no es posible: mantén | distancia de segunidad de 2 metros

con &l resto de convivientes y extrema la higene

-| AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un telefono para informar de las necesidades
COMUNICADG  JWe vayan surgendo ¥ puedas mantener la comunicacion
con Tus seres querndos

{SENSACION DE  5itienes sensacion de falta de aire o sensacidn de gravedad
GRAVEDAD? por cualguier otrg sintoma llama al 112

TELEFONODETU si no, llama al tetefono habiizado en la Comunidad
COMUNIDAD ATANDmE o contacta por tekfono v:-anél-::entm salud
AUTONDMA

ayudar a controfar |3 fiebre; bebe liguidos, descansa, pero
mowviendote por [a habitacion de ves en cuanda

Ahora gue va has hechao lo mas immediate, estudia vy aplica las
AISLAMIENTO [ecomendaciones para &l gislamients domiciliang e wnforma a
DOMICILIARIO 1 i< convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

Asegurate de gue en Ccasa todos conocen como hacer un

'7 LAVADO DE MARGS correcto laado de manos

| SMpEas y tienes dificultad respiratonia o no s& controda la

Uza paracetamol para controlar la febre, ponte panos
5 AUTOCUIDADOS | WTmedos en Iz frerte o date una ducha templada para %

8 51 EMPEORAS

fiebie, llarma ai Ti2
i 5e recomienda maniener e aslamiento 14 dias desde el inicn ===
9 14 DIAS de los sintomas, slempre gue el cuadro clinico s haya ﬁ
resuslto e
El ssguimisnta y &l 3lta sera supennsado por su medeo de L
] O ALTA Atencion Pnimarta o segun indicaciones de cada Comunidad
Autanoma

Consulta fuentes oficinles para informarts

Www achs gab e M m R e
& sanidadgab
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Concierto:
517199/135223145

Estas son las recomendaciones gue se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de

COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefonicamente) cualguier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacidn)

Quédese en su casa, evite
salir de |a habitacion,
manteniéndola ventilada y
con la puerta cerrada.

Utilice su propio baiio;

Evite distancias
menores de 2
metros de los
convivientes.

Evite visitas a su
domicilio. Si necesita
ayuda con las compras,
se |las pueden dejar

en la puerta

; : Tengaen Ia Tenga un cubo

{ silo comparte, debe habitacion de basura de
i j desinfectarse antes de productos de ! pedalenia

: gue lo usen otros. higiene de manos. : _,// habitacidn.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura. Antdela

bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados serd considerada contacto estrecho y deberd realizar cuarentena

La persona cuidadora no debe tener
I_"_'—" 2\ factores de riesgo de
| complicaciones, y debe realizar

autovigilancia de los sintomas.

Prevenir el contagio

) i

<

‘domiciliaria durante 14 dias.

Guantes para
cualquier contacto
con secreciones

Y Lave las manos si entra

2s)

en contacto, aungue
haya usado guantes.

o) &) @

Tapese al tosery  Tire el pafuelo en  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con agua y jabon o friegue con meterla en bolsa a 60-902 y
panfuelo de papel agua caliente hermética. Lavarse séquela bien
siempre las manos
. J después de tocar la ropa.

J Limpie a diario las superficies que se tocan a

. menuda, bafio e inodoro con bayetas
No comparta Pongase la Comuniquese desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50
utensilios mascarilla si sale a

por un teléfono
para evitar salir
de la habitacidn

personales como
toallas, vasos,
platos, cubiertos y
ceplllo de dientes

espacios comunes o
entra alguien en la
habitacidn,
mantenga la
distancia y lavese
las manos al salir

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112.
Si algin conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habilitade por su Comunidad Autdnoma.

partes de agua). Lavese las manos al terminar.

BOLSA 1 en |a habitacion, que se cierra y se
introduce en la BOLSA 2 (fuera de la habitacidn)
donde se introducen los guantes y mascarilla del
cuidador vy va a la BOLSA 3 que va al contenedor de
resto (ninguno de separacion por reciclaje)

24 morea 2020

i e o

- Bazada en la (nfogratia de Becomendacionss pars & pacients caso en inveslgacion o case conlirmado leve & aislarmiento domicilizno. Consejeria de Sanidad de Asturias.

® Manejn domiciliario de casos en investigacion, probables o conlirmaded de COVID-I9. Ministerie de Sanidad.
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Cualtis

EVALUACION RIESGO BIOLGGICO (CORONAVIRUS (COVID-19)) / SONIA PAZ ALVAREZ

Concierto:

EMPRESA: ASPRONAGA 517199/135223145

CERTIFICADO DE EMPRESA PARA DESPLAZAMIENTOS

D. , con D.N.l. n2.: ,
Director/a de la Empresa: ,con C.I.LF. n2.: ,
Certifica:

Que D./D a. ,con D.N.l. n2.: ,
es trabajador de la empresa: ,
sita en:

Para que conste, a efectos de informaci n, de cara a los desplazamientos necesarios

derivados del trabajo a realizar, se expide la presente certificaci n.

En ,a de 2020

Firma y Sello de la Empresa

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (COVID-19)



