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XUSTIFICACION

Os residentes e usuarios dos centros sociosanitarios atdpanse nunha situacién de maior

vulnerabilidade ante a infeccidon por COVID-19 por varios motivos:

e Habitualmente presentan patoloxia de base (sobre todo cardiovascular e respiratoria)
ou co-morbilidades.

e Adoitan ser persoas de idade avanzada.

e Tefien contacto estreito con outras persoas (os seus coidadores e outros convivintes).

e Adoitan pasar moito tempo en contornas pechadas e con poboacidn igualmente vul-
nerable.

ASPECTOS CLAVE

As residencias e centros sociosanitarios deben dispofier de plans de continxencia adaptados
as caracteristicas de cada centro e dirixidos a prevencion e 4 resposta ante a eventual

aparicion de casos e brotes de COVID-19.

Débese considerar a realizacién do test diagndstico COVID-19 ante un cadro clinico de
infeccidn respiratoria aguda, independentemente da sta gravidade, en persoas que residan
nunha residencia de maiores ou en centro sociosanitarios e aos traballadores destes

establecementos.

Os residentes deben clasificarse en: a) Residentes sen sintomas e sen contacto estreito cun
caso posible ou confirmado de COVID-19; b) Residentes sen sintomas, en illamento
preventivo por contacto estreito con caso posible ou confirmado de COVID-19; c) Residentes

con sintomas compatibles co COVID-19; d) Residentes casos confirmados de COVID-19

Debe reducirse ao minimo o nimero de traballadores en contacto directo cun residente caso
posible, probable ou confirmado de COVID-19, asi coma o tempo de exposicion, para isto, os
traballadores destes centros seran asignados a un dos catro grupos nos que se clasifican os

residentes.

Deben adoptarse medidas extremas de limpeza cos desinfectantes recomendados pola
autoridade sanitaria en todo o centro, con especial atencidon as zonas mais transitadas e as

zonas de illamento
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1. Introducion e obxectivos
Os datos e estudios realizados ata a data, mostran que o COVID-19 afecta de forma mais
grave a maiores de 65 anos con patoloxia cardiovascular previa (sobre todo hipertension
e insuficiencia cardiaca) e en menor medida con patoloxia respiratoria crénica ou
diabetes. A letalidade aumenta coa idade. Os datos dispofiibles dun estudo realizado en
China revelan que a letalidade na franxa de idade entre 60-69 anos é de 3,6%, a

letalidade entre 70-79 anos é do 8% e a letalidade nos maiores de 80 anos é do 14,8%.

O mecanismo principal de transmisidn é por gotas respiratorias maiores de 5 micras
(Pfliigge), que non permanecen suspendidas no aire e depositanse a menos de 1 ou 2
metros, e por contacto directo das mucosas con secrecidns, ou con material contaminado
por estas, que poden transportarse en mans ou obxectos (similar & gripe). E probable
unha transmision por superficies infectadas e describiuse a transmisién relacionada coa
asistencia sanitaria, especialmente aos traballadores. E neste tltima contorna onde cobra
importancia as medidas de prevencién e control encamifiadas a previr a infeccion nas

residencias e centros sociosanitarios.

As seguintes recomendacidns de prevencidn e control da infeccién baséanse no
escenario actual no que se desenvolve a infeccidén por SARS- CoV-2 e na ultima
informacién dispoiiible, tendo en conta que o obxectivo principal é a proteccién do grupo

de poboacion mais vulnerable & infeccién por COVID-19.

Os obxectivos deste protocolo son:

e Reducir o impacto da infeccién por SARS- CoV-2 na poboacién institucionalizada e no
persoal destes centros.

e Establecer un protocolo de actuacidén que permita dar unha resposta eficaz ante un
caso de infeccién por SARS- CoV-2

e Facilitar a rapida identificacion de casos e seguimento dos contactos estreitos do caso.
e Garantir que as medidas adoptadas correspondense coas recomendadas en cada

momento polas autoridade sanitarias.
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2. Medidas xerais:

As medidas xerais que se propofien estan recollidas en:

RESOLUCION do 12 de marzo de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de
Sanidade, pola que se lle da publicidade ao Acordo do Consello da Xunta de Galicia,
do 12 de marzo de 2020, polo que se adoptan as medidas preventivas en materia de
salde publica na Comunidade Autéonoma de Galicia, como consecuencia da evolucion
da epidemia do coronavirus COVID-19.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional/2020/20200312/2255/AnuncioC
3K1-120320-1 gl.html

Modificada pola publicacion da Orden SND/265/2020, de 19 de marzo, de adopcién
de medidas relativas a las residencias de persoas maiores y centros socio-sanitarios,
ante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. BOE 78, de
21/03/2020. https://www.boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3951

Estas medidas serdn de aplicacién en todos os centros de servizos sociais, sexa cal sexa a sUa

titularidade ou xestion.

Suspension de toda a actividade dos centros socio-comunitarios; dos centros de dia,
sexan de maiores, de menores, de proteccion de menores ou de discapacidade; dos
centros ocupacionais; das escolas infantis, puntos de atencién & infancia, ludotecas
e outros espazos infantis; das residencias de tempo libre; e dos albergues xuvenis e
espazos xoves. A conselleria competente na materia de politica social adoptara as
medidas e instrucidns pertinentes en relacién coa prestacién de servizos do persoal
e a sUa presenza nos centros que asegure o seu mantemento e a continuacioén reani-

macidn da sua normal actividade.

Suspension de todas as actividades nas residencias que supoifan o acceso de per-
soas externas a eles.

Quedan restrinxidas as visitas sen vinculacién profesional co centro a non ser que
sexa estritamente necesario. En ningln caso se permitiran visitas de persoas que
presenten calquera sintoma respiratorio ou febre; asi como tampouco se aceptaran
visitas de persoas maiores de 70 anos ou con patoloxias cardiacas ou respiratorias

previas.

Igualmente, suspéndense as saidas do centro para os residentes ata que unha nova

avaliacion do risco faga reconsiderar esta recomendacion.
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Deberan extremarse as medidas de limpeza, utilizando os desinfectantes recomen-
dados pola autoridade sanitaria en todo o centro, con especial atencién nas seguin-
tes zonas: a) no acceso/saida dos sectores de illamento, como poden ser portas, es-
caleiras, ascensores, entre outros e b) nas zonas accesibles para as persoas deambu-

lantes.

Os residentes deberdn ser organizados de xeito que se limite a presenza de grupos
numerosos de persoas en espazos pechados para minimizar as posibilidades de con-

taxio.

Paralizanse todos os ingresos en residencias de maiores e persoas con discapaci-

dade, con excepcidn dos casos derivados polas autoridades sanitarias.

3. Plans de continxencia

Os centros deben dispofier de plans de continxencia adaptados as caracteristicas de cada

centro e dirixidos 4 prevencién e a resposta ante a eventual aparicion de casos e brotes

de COVID-19. Este plan incluird polo menos:

Unha analise detallada das infraestruturas do centro (nUmero de plantas, nimero
de habitacidns, sistemas de acceso). A partires desta andlise, o plan especificara
como se vai desenvolver a agrupacién dos residentes segundo a clasificacion men-

cionada:

a) Residentes sen sintomas e sen contacto estreito cun caso posible ou confirmado
de COVID-19

b) Residentes sen sintomas, en illamento preventivo por contacto estreito con caso
posible ou confirmado de COVID-19;

c) Residentes con sintomas compatibles co COVID-19;
d) Residentes casos confirmados de COVID-19.

O plan contemplard, no caso de que as condicions do centro o permitan, o illamento
vertical ou por plantas. A Orden SND/265/2020 contempla a utilizacion obrigatoria
da sectorizacion de incendios, xa definida en cada centro, como area de localizacion
de cada un dos grupos sinalados, salvo que isto non sexa posible polo tamano da re-
sidencia.
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O plan terd en conta para a agrupacién de residentes os protocolos vixentes en cada
momento en Galicia referentes ao traslado dalgin dos grupos definidos de residen-

tes a outras instalacions (dispofiible en: https://coronavirus.sergas.gal)

Unha analise detallada das caracteristicas dos residentes.
Os recursos humanos dispofiibles (persoal sanitario e non sanitario, outro persoal).

Un plan de continuidade da actividade ante posibles baixas do persoal como conse-

cuencia da epidemia.

Habera unha persoa responsable do material e unha relacién detallada dos equipos
de proteccién individual dispofiibles e unha estimacién das necesidades nun escena-

rio de aumento acusado do nimero de casos.

Garantird a provision de xabdn, papel e soluciéns desinfectantes, asi como dos pro-

dutos necesarios para a limpeza da residencia ou centro.

Contemplara a formacion do persoal da residencia en hixiene de mans e respiratoria,
no uso de equipos de proteccidn individual, definicién de caso COVID-19, na detec-
cion de casos, na localizacion dos residentes segundo grupo, plans de traslado e onde

atopar materiais e documentos

Establecera a creacién un comité de coordinacién da epidemia do COVID-19 na resi-

dencia e establecemento das suas responsabilidades e funcidns.

Medidas xerais para a proteccidon da saude dos residentes

4.1 Referentes a traballadores con sintomas:

Os traballadores dun centro sociosanitario que presenten sintomatoloxia dunha po-
sible infeccidn respiratoria como tose, febre, sensacion de falta de aire ou incluso
sintomas leves como dor de gorxa, dor muscular ou malestar xeral, non deben acudir
ao centro. Deberan permanecer no seu domicilio e consultar por via telefénica aos
servizos sanitarios/servizos de prevencion/mutuas para que se realice unha valora-
cion individualizada e se verifique a situacién e xestionar a Incapacidade Temporal (IT)

NO Seu Caso.

° O persoal en situacién de baixa laboral por IT por sospeita non confirmada de
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COVID-19 que preste os seus servizos en residencias de maiores, para persoas con
discapacidade e en servizos de axuda a domicilio, podera ser requirido para a realiza-
cién de probas diagnodsticas pertinentes, e en caso de descartarse a infeccion e per-
manecer asintomaticos, deberdn de reincorporarse inmediatamente ao seu posto de

traballo.

Se o traballador fora caso confirmado ou probable, sera necesario identificar a todas
as persoas que tiveron contacto estreito mentres este presentaba sintomas, pudendo

incluir tanto a residentes como a outros traballadores do centro.

4.2 Referentes a comunicacion:

Habera que informar aos residentes e traballadores sobre as accidns que se estan

tomando para protexelos.

Contactarase mediante mensaxes en modo de carteis nas entradas ou circulares indi-
cando aos visitantes e familiares que non deben de acudir a estes centros a non ser
gue sexa imprescindible e en ningln caso se presentan algun sintoma respiratorio ou

febre.

Dispofierase a entrada dos centros e nas salas de espera ou recepcions, carteis infor-
mativos  sobre  hixiene de mans e hixiene respiratoria (Ver
Anexo 1 e 2). Recoméndase realizar actividades formativas para a educacion sanitaria

dos residentes neste sentido.

4.3  Referentes d hixiene de mans e respiratoria:

A entrada dos centros, salas de espera, zonas comuns, corredores ou recepcions, asi
como dentro e fora dos cuartos, disponerase de dispensadores con solucién hidro-
alcélica (idealmente dentro e fora do cuarto), panos desbotables para a hixiene res-

piratoria e contedores de residuos, con tapa de apertura con pedal.

Asegurarase de que haxa panos de papel dispoiiibles e que en todos os aseos hai

xabon e toallas de papel para lavarse as mans.

Todo residente con sintomatoloxia respiratoria que vaia a ser atendido por un traba-

llador debe pofierse unha mascara cirurxica.
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4.4  Referentes ds medidas organizativas

Ante a situacion actual, clausuraranse as zonas comuns da residencia para diminuir
ao maximo a interaccién entre os residentes, podendo exporse como alternativa a
organizacion de quendas que permitan manter unha distancia de seguridade entre os
residentes de 2 metros e cunha limpeza oportuna entre un residente e o seguinte.
Esta medida durard ata que unha nova avaliacién do risco faga reconsiderar esta re-

comendacion.

Débense implantar programas intensificados de limpeza no centro, con especial aten-
cién as zonas onde poidan transitar maior nUmero de persoas e as superficies de con-

tacto frecuente como varandas e pasamdns, botdns, pomos de portas, mesas etc.

A pesares do anterior, débense atender as necesidades das persoas con deambula-
cién inevitable por trastorno neurocognitivo ou trastorno mental grave, dentro das
zonas de illamento que lles corresponda. De tal forma, que se lle permita deambular
sen que lle resulte posible sair desa zona de illamento, evitando a utilizacién de su-
xeicion mecdnica ou quimica. Procuraranse as deambulaciéns que permitan sufi-
ciente separacion entre persoas e ditas zonas deberdan ser identificadas con especial

intensidade e frecuencia.

5. Medidas xerais para a proteccion da saude dos traballadores:

Teranse en conta as seguintes consideracidns para os traballadores sanitarios e non

sanitarios que entren en contacto co paciente ou a sula contorna:

O persoal que por razén da sua actividade profesional tefia contactos cos residentes
seguira as medidas de proteccién recomendadas pola autoridade sanitaria segundo

o nivel de risco ao que estdn expostos, co obxecto de a controlar e reducir a transmi-
sién do coronavirus (e en xeral de microorganismos con transmision por gotas e con-

tacto).

Como norma de precaucidn xeral, deberan seguirse as medidas de proteccién fronte
a transmisién por contacto e por gotas con todo aquel residente ou usuario que pre-

sente sintomatoloxia respiratoria.

Na medida do posible, debe reducirse ao minimo o nimero de traballadores en con-
tacto directo cun residente incluido nas tipoloxias b) c) e d) da Orde SND/265/2020,

asi como reducir o tempo de exposicion. Para isto, o persoal sera asignado a cada un
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dos grupos de residentes sinalados garantindo que sexan os mesmos 0s que interac-
tuen nos coidados de cada un destes grupos. Non se deben producir rotacions do

persoal asignado a diferentes zonas de illamento.

e O persoal realizara hixiene de mans antes e despois do contacto cos residentes, des-
pois do contacto con superficies ou equipos contaminados e despois de quitarse o
equipo de proteccién individual (EPI) (Anexo 3). Sera competencia da direccién do
centro sociosanitario garantir que os traballadores contan coa formacidn suficiente
para o adecuado uso dos EPI e do lavado de mans e contan con suficientes stockaxe
dos mesmos.

e A hixiene de mans é a medida principal de prevencién e control da infeccién. Debera

realizarse segundo a técnica correcta (Anexos 1 e 2).

e Se as mans estdn visiblemente limpas, a hixiene de mans farase con produtos de

base alcdlica. Se estivesen sucias ou manchadas con fluidos farase con auga e xabén.
e O utilizar luvas non exime de realizar a correcta hixiene de mans tras a sua retirada.

e As luvas deben cambiarse sempre con cada residente e ademais hai que realizar hi-
xiene de mans trala sUa retirada e antes de colocar uns novos. O utilizar luvar non

exime de realizar a correcta hixiene de mans tras a sua retirada.

e As unas deben levarse curtas e coidadas, evitando o uso de aneis, pulseiras, reloxos

de boneca ou outros adornos.

e Colocaranse carteis na entrada de cada unha das zonas de illamento onde se des-

criba claramente o tipo de precaucidns necesarias e o EPI requirido.

e Colocarase un cubo de lixo con pedal preto da saida dentro da habitacion do resi-
dente para que os traballadores poidan descartar facilmente o EPI. Asemade, deben

existir contedores de residuos axeitados en cada unha das zonas da residencia.

6. Actuacions ante casos de covid-19 en residentes

6.1 Medidas de identificacion precoz de casos na residencia

e Deberd existir unha formacién por parte dos sanitarios do centro ao resto do per-

soal (charlas informativas sobre o brote de COVID-19 e o seu impacto).
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e O centro debe establecer unha sistematica para identificar rapidamente se un pa-
ciente ten Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) ao que se lle indicara a proba diagnds-
tica fronte ao SARS-CoV-2, sempre que exista dispofiibilidade da proba. As actua-
cidons seran diferentes se se trata dunha residencia ou centro con persoal sanitario
ou non, e deberan estar previamente coordinadas coa area sanitaria 4 que corres-
ponda a residencia ou centro, seguindo “Protocolo para o manexo da crise sanitaria
provocada polo virus SARS CoV-2 (COVID-19) nas residencias de maiores e noutros

centros sociosanitarios” (dispofiible en: https://coronavirus.sergas.gal).

e |gualmente, o manexo de casos de COVID-19 na residencia farase segundo indica
este “Protocolo para o manexo da crise sanitaria provocada polo virus SARS CoV-2
(COVID-19) nas residencias de maiores e noutros centros sociosanitarios”(dispoiiible

en: https://coronavirus.sergas.gal).

e No caso de producirse agregacions de casos ou abrochos COVID-19 debera seguirse

o establecido no Anexo 4 deste documento.

e No plan para afrontar o abrocho de COVID-19 nas residencias, deberase ter en conta
a priorizacién dos cuartos. En caso de ser necesaria a agrupacion por cohortes, esta
farase en cuartos compartidos basedndose nas patoloxias de risco previas (diabetes,
hipertension arterial, inmunosupresion...) e sempre tendo en conta en que grupo
dos mencionados (confirmados; con sintomas compatibles de IRA e sen sintomas

con contacto estreito con casos confirmados) se clasifica aos residentes.

e No caso de que as condiciéns do centro o permitan é mellor o illamento vertical ou
por plantas, como criterio de agrupacidn preferible para cada un dos grupos de resi-
dentes sinalados anteriormente. Haberd que ter en conta para a agrupacion as indi-
caciéns de traslado a outras instalacidéns que estean vixentes en cada momento na

comunidade autdnoma.

e No caso de que un traballador do centro presente sintomas de infeccién respiratoria
aguda, tamén deberd de realizarse a proba diagndstica para SARS-CoV-2, dado que
se trata de persoal en contacto con poboacidn vulnerable e deberd de estar afastado
das suas funciéns. Seguiranse as indicacions do apartado de medidas referidas a tra-

balladores con sintomas deste protocolo.
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6.2 Protocolo especifico de illamento

Se se identifica un caso posible deberan separarse doutros pacientes, pofieraselle
unha mdscara cirurxica e sera conducido de forma inmediata 4 zona da residencia

designada para illamento de residentes con sintomas de IRA.

Os residentes con infeccién por COVID-19 confirmada; os residentes con sintomas
respiratorios; e os residentes sen sintomas pero con contacto estreito dun caso con-
firmado que se atendan na residencia ou centro sociosanitario deberan permanecer
nunha habitacidn individual con boa ventilacion (preferiblemente ao exterior), con
bafio propio se é posible e coa porta pechada ou, en caso de que isto non sexa posi-
ble, nun lugar no que se garanta unha distancia minima de 2 metros co resto dos

convivintes.

O persoal sanitario que atenda a residentes casos confirmados ou residentes con
sintomas asi como o persoal que entre nalgunha destas zonas ( ex. persoal de lim-
peza...) deben levar un EPI para a prevencion de infeccidon por microorganismos
transmitidos por gotas e por contacto que inclta: bata, mdscaras cirdrxicas, luvas e
proteccidn ocular anti-salpicaduras. As gafas anti-salpicaduras poden reprocesarse
mediante limpeza cun produto autorizado con potencial virucida. Ver en Anexo 3 a

secuencia de posta e retirada dos EPIs.

No caso de que se realicen manobras que produzan aerosois, é preferible o em-

prego de mascaras FFP-2.

Débese cumprir unha estrita hixiene de mans antes e despois do contacto co pa-

ciente, o seu entorno e despois da retirada do EPI (Ver Anexos 1, 2 e 3).

As medidas de illamento dos caso confirmados de COVID-19 na residencia, poderdn
suspenderse aos 14 dias dende o inicio dos sintomas sempre que o doente estea

asintomatico ou cando se obtefia un resultado de laboratorio negativo.

7. Actuacions para a identificacion e manexo de contactos

7.1 Manexo de contactos de casos COVID-19 en residentes

Os residentes que sexan contactos estreitos de casos confirmados (tanto do persoal
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como de outros residentes) deberan ser identificados e localizados na zona da resi-
dencia que lles corresponda segundo tefian sintomas ou non os tefian. No momento

actual, sé se lles realizara a proba aos residentes con sintomas compatibles de IRA.

e Os residentes sen sintomas con contacto estreito con casos confirmados seran iden-
tificados e permaneceran en illamento preventivo os 14 dias que dura o periodo de

incubacion.
e No seguimento dunha persoa clasificada como contacto, terase en conta o seguinte:

— Debera permanecer nunha habitacién con boa ventilacién (preferiblemente
ao exterior) e idealmente cun bafio propio durante o periodo de vixilancia
establecido (14 dias)

— Debera restrinxir os seus movementos e saidas a zonas comuns, e se estas

fosen imprescindibles, debera levar unha mascara cirurxica.

— Realizarase unha vixilancia activa na busca de sintomas.

7.2 Manexo de contactos entre o persoal da residencia:

e Identificarase a todo o persoal traballador da residencia que estivo en contacto con
residentes caso confirmado ou con residentes con sintomas respiratorios sen proteccién

(EPI). Para isto farase un rexistro de contactos que se lle proporcionard a Saude Publica.

e O risco valorarase de forma individualizada, pero de forma xeral se continuara coa
actividade laboral habitual e se realizara una vixilancia para detectar precozmente a
aparicién de sintomas. Ademais, pddese valorar a utilizacion de mascara cirlrxica para

desenvolver o traballo que implique coidados dos residentes.

e Calquera consulta especifica en relaciéon coas medidas de prevencion e control da
transmisién da infeccidn no centro sociosanitario poden ser dirixidas aos servizos de

prevencion de ricos laborais/mutua/area sanitaria.

7.3 Actuacions ante contactos en persoas alleas a residencia:

e A Direccion do centro designard a unha persoa na residencia para que faga a relacién
das persoas que non sexan traballadores da residencia e que estiveron en contacto co

caso confirmado. O Centro comunicara a estas persoas que son contactos de caso para
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o cal lle entregardan o documento de informacién para contacto de caso que esta

colocado na web de Coronavirus na seguinte ligazon:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/50/08 _Informacion_contactos_0
4.pdf

Toda visita que sexa imprescindible, deberia pofier os EPI, antes de entrar no cuarto da

persoa enferma.

Medidas especificas de limpeza e desinfeccidon

Débese establecer un plan de limpeza e desinfeccidn de todas as instalacions do centro
mentres dure esta situacion. Este plan debe contemplar a limpeza e desinfeccién mais

frecuente de todas as superficies de moito contacto
Prestarase especial atencidn 4 limpeza nas seguintes zonas:

No acceso/saida da zona de illamento, como poden ser portas, escaleiras, ascensores,
entre outros, para reducir o isco de transmisidon por COVID-19.

Zonas accesibles para as persoas deambulantes.

Débese realizar a limpeza e desinfeccién das superficies coas que estivo en contacto o
paciente e/ou os stas secrecidns. E importante asegurar unha correcta limpeza das

superficies e dos espazos.

O persoal de limpeza recibird formacidn e informacidn previa a realizacién da primeira
entrada ao cuarto e utilizard o equipo de proteccion individual (Secuencia de posta e
retirada de EPIs en Anexo 3)

Hai que ventilar ben o cuarto antes da limpeza.

O procedemento de limpeza e desinfeccion das superficies e dos espazos en contacto
co paciente farase de acordo coa politica habitual de limpeza e desinfeccion do centro.
Existe evidencia de que os coronavirus inactivanse en contacto cunha solucién de
hipoclorito sddico cunha concentracidon ao 0,1%, etanol ao 62-71% ou perodxido de
hidréxeno ao 0,5%, nun minuto. E importante que non quede humidade na superficie

proxima ao paciente.
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e Empregaranse os deterxentes e desinfectantes habituais autorizados para tal fin (con

efecto virucida) e para as superficies utilizarase material téxtil desbotable. Os desinfec-

tantes con efecto virucida aprobados en Espaifa mdstranse na seguinte ligazén:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado_virucidas_PT2_ambiental.pdf
e Alimpeza xeral farase sempre en humido, desde as zonas mais limpas as mais sucias.

e O material utilizado que sexa deshotable, introducirase nun contedor de residuos con

tapa e etiquetaxe coas advertencias precisas.

8.1Vaixela e roupa de cama:

e Nonserequire un tratamento especial para a roupa utilizada polo paciente e tampouco
€ necesario unha vaixela, nin utensilios de cocifia desbotables, habera que seguir en
todo momento as recomendaciéns para enfermidades que se transmiten por con-

tacto/gotas.

e Aretirada daroupa do cuarto do paciente realizarase segundo as recomendacidns, em-
bolsada e pechada dentro do propio cuarto. A roupa non debera sacudirse e recomén-

dase lavala a unha temperatura de entre 60 e 90 graos.

e A louza debera lavarse no lavalouzas usando un programa con temperatura da auga

por riba dos 502.

e O persoal de limpeza que se vai ocupar da roupa no cuarto do doente debe empregar
o EPI. Compre recordar a importancia de facer unha correcta hixiene de mans (Anexo
1 e Anexo 2) antes e despois do contacto con material potencialmente contaminado.

O emprego de luvas non exime da hixiene de mans.

9. Xestion dos residuos:

Para a eliminacién de residuos seguiranse as indicaciéns que aparecen no seguinte
enlace: https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Xestion-residuos

10. Manexo de cadaveres de casos de COVID-19

Os protocolos a seguir atépanse no seguinte enlace: https://www.mscbs.gob.es/profe-
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ANEXO 1. Técnicas de hixiene de lavado de mans con auga e xabon

Teéecnica do lavado de
mans con auga e xabon

2 3

s J L\
5 F sobre
H - Aplicar suficente xabon regar pama paima
| I8 G (b | &
X =
Fregar palma sobre paima cos Fregar o dorso dos dedos Fregar os polgares medante Fregar as xemas dos dedos sobr
dedos entrelazados sobre a paima oposta un movemento rotatono a paima da man contrana cun

| e
~ 5
22 W% )L

Fregar cada pulso coa Adarar con auga Pechar a billa co cobado ou Secar cunha toalla de papel
man oposta ben cunha toalla desbotable desbotable
2
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Q\‘ i/?
J
Este proceso debe levar entre
40 e 60 seg
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ANEXO 2. Técnicas de hixiene de mans con preparcions alcohdlicas

Técnica de hixiene das mans con
preparacions alcohdlicas

by fn
1 2 3
()
- e
. 3
Depositar na palma da man unha dose Fregar as palmas das mans Estender o produto entre os
de produto suficiente para cubrir todas entre si dedos
as superficies a tratar.
~ . ~ n
4 5

Y = 6
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Fregar as palmas das mans entre Fregar o dorso dos dedos dunha Fregar cun movemento de rotacion o
si, cos dedos entrelazados man coa palma da man oposta, polgar esquerdo atrapandoo coa palma
wm 0s dedos da man dereita, & viceversa.
. N # Ny &
7 8 9
| , m W
- N o A >
Fregar a punta dos dedos da man dereita Fregar cada pulso coa Esperar ata que o produto se evapore e
contra a paima da man esquerda, facendo man oposta as mans estean secas (non use papel
un movemento de rotacion, e viceversa nin toallas)
4 D
10

Este proceso debe levar entre 20 e 30 seg.
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ANEXO 3. Secuencia de posta e retirada dos equipos de proteccion
individual

POSTA DO EPI:

Hixiene de mans — Batas - Mascaras cirurxicas -
Proteccion ocular - Luvas

RETIRADA DO EPI (2 OPCIONS):

Opcidon 1: Bata + Luvas (en bloque) - Hixiene de
mans - Proteccion ocular — Mascara - Hixiene de
mans

Opcion 2: Luvas - Hixiene de mans - Proteccion
ocular — Bata - Hixiene de mans — Mascara - Hixiene
de mans

COMPRE DESTACAR QUE NO CASO DE MANIOBRAS QUE XENEREN AEROSOIS;
DEBERAN EMPREGARSE PREFERENTEMENTE MASCARAS FFP-2
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ANEXO 4. Medidas especificas en agregacion de casos e abrochos
por COVID-19

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Declaracion urxente da sospeita a Saude Publica, a través do Sistema de Alerta
Epidemioldxica de Galicia (SAEG) (ver teléfonos no pe de paxina)

No centro sociosanitario no que se produza un abrocho, a direccién do centro
designara a una persoa responsable do abrocho no centro, que leve un rexistro dos
casos e se encargue da comunicacién con Saude Publica, Area Sanitaria e Politica
Social.

Aplicaranse de forma inmediata as medidas de control da infeccién establecidas
actualmente para a infeccidon por COVID-19: contacto e gotas.

Se se realiza algunha manobra na que se podan xerar aerosois aplicaranse
precauciéns de transmision aérea.

Establecerase a definicidn de caso no contexto do abrocho.

e Criterio de sospeita: cando 2 ou mais residentes desenvolven unha
enfermidade respiratoria cunha diferenza inferior a 14 dias entre eles,
sen que ningun dos casos fose sido confirmado por laboratorio.

e Criterio de confirmacion: 2 ou mais casos confirmados de COVID-19
cunha diferenza inferior a 15 dias (residentes ou traballadores)

O persoal que atende aos residentes debe de ser asignado ben a pacientes
sintomaticos ou ben a residentes sen sintomas (pero non a ambos). Esta medida debe
continuar ata que finalice o abrocho.

Os enfermos colocaranse en habitacidns individuais ou compartidas con outros
pacientes con COVID-19.

Aplicaranse medidas de cohorte para os casos residentes e para o persoal.

Durante o tempo que dure o abrocho o persoal exposto non debe traballar noutro
lugar (exemplo, outra residencia).

Suspenderanse todas as actividades grupais na residencia e considerarase a
posibilidade de servir os alimentos nas habitaciéns dos residentes cando o abrocho se
haxa estendido (comprometendo a varias unidades do centro).

Valorarase a toma de mostras ao menos inicialmente e dependendo das posibilidades
de laboratorio e da residencia.

As mostras enviaranse aos laboratorios designados nas diferentes Areas Sanitarias
onde se atopen as residencias afectadas.

Establecerase una vixilancia activa tanto respecto aos residentes como aos
traballadores (control diario de residentes e traballadores con signos ou sintomas
compatibles con COVID-19).

No contexto dun abrocho e en funcidn das sUas caracteristicas clinico-
epidemioldxicas valorarase a utilizacién de EPI na atencién de todos os residentes
(enfermos e sans).
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