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1. AMBITO DE APLICACION

Este Plan se aplica a los centros de atencién diurna de la asociacidon Aspronaga:
a) Centro Ocupacional Lamastelle
b) Centro de Dia Lamastelle

2. INTRODUCCION y ETAPA DE REACTIVACION

En base a la informacién y recomendaciones sanitarias, se elabora este Plan de Reactivacion, que tiene como
finalidad establecer las pautas de actuacién en el centro, en la etapa 1 de reactivacion.

El fin es minimizar el riesgo de contagio por COVID-19, y garantizar la salud de los usuarios, trabajadores y
familiares.

Se han tenido en cuenta las indicaciones y recomendaciones de la Direccion de Mayores y Discapacidad de la
Conselleria de Politica Social y del centro de coordinacién COVID del Sergas.

Se han analizado estas medidas y se han adaptado a las caracteristicas de las personas usuarias de los
centros. Asimismo, se adaptardn a la singularidad de cada usuario.

En el desarrollo de este Plan se contemplan los dos escenarios posibles:

e ESCENARIO 1. VIGILANCIA Y PREVENCION DE LA INFECCION: Todos los usuarios y trabajadores del
Centro estdn sin sintomas y no tenemos constancia de contacto estrecho con caso posible o
confirmado con COVID-19.

e ESCENARIO 2. CONTROL DE LA INFECCION: Usuarios o trabajadores con sintomas o de los que
tenemos constancia de contacto estrecho con caso posible o confirmado da COVID-19.

Teniendo en cuenta estos escenarios y las medidas que debemos adoptar en cada uno de ellos, se elaboran
protocolos especificos para personas usuarias y para trabajadores.

En esta Etapa 1 de REACTIVACION:
- Laactividad del Centro se limita al 50% de su ocupacion.
- Laentraday salida del centro se realizard de forma gradual, para evitar aglomeraciones de personas.
- Se prioriza el trabajo en pequefios grupos y con personal estable.
- Se prioriza la realizacidn de actividades al aire libre.

3. OBJETIVOS

v VIGILAR Y PREVENIR LA INFECCION: Minimizar el riesgo de contagio en usuarios, familiares y
trabajadores

v" CONTROLAR LA INFECCION: Identificar casos sospechosos y seguimiento de contactos estrechos,
para evitar diseminar la infeccién.

v Establecer una guia de actuacidn para evitar contagios y actuar ante sospechas.

ASPRONAGA. Plan Reactivacion Centros de Atencidn Diurna Pagina 3



4. RESPONSABLES DEL PLAN

La coordinadora de todas las actuaciones de este plan de accién ante el COVID-19 es LISA MATOS
CONCHADO, directora de ambos centros.
En caso de que causara baja, pasaria a ocuparse de la coordinacidn del plan, por este orden;

N

A partir de la fecha de elaboracidon de este plan de accién, se crea un comité de coordinacién para su
actualizacién, implantacion y seguimiento. Este comité estard formado por diferentes profesionales del
centro, cuyas responsabilidades y funciones se describen a continuacion:

RESPONSABLE | INTEGRANTES | RESPONSABILI FUNCIONES
DADES
Formativa Formar al resto de personal sobre el brote de COVID-19 y su

impacto, medios de contagio y prevencidn, antes y después de la
reapertura.

Formar al resto del personal en la implementacion del Plan de
Accidn, antes y después de la reapertura.

Planificar acciones formativas para la educacion sanitaria sobre
higiene de manos e higiene respiratoria a las personas usuarias,
después de la reapertura.

Dar pautas de higiene en el domicilio a las personas usuariasy a
sus familias antes y después de la reapertura.

Coordinacién y
comunicacion

Mantener las comunicaciones con el Centro de Salud; con el
Servicio de Medicina Preventiva y/o otras autoridades sanitarias
si fuese preciso, antes y después de la reapertura.

Junto con la persona coordinadora del Plan mantener las
comunicaciones con los servicios de restauracion/catering y
transporte, antes y después de la reapertura, informando del
Plan de Accion y verificando que las medidas que estos
proveedores criticos implementan, son las incluidas en sus
procedimientos.

Junto con la persona coordinadora del Plan llamar diariamente,
antes del inicio del servicio, a las personas usuarias y familias
para recabar informacion sobre posibles incidencias que tengan
que ver con el COVID-19.

Seguimientoy
actualizacion
del plan

Mantener el Plan de Accién actualizado teniendo en cuenta las
indicaciones de las autoridades sanitarias y las posibles
modificaciones de organizacion del centro.

Velar por el cumplimiento del Plan de Accién por parte de todos
los profesionales y personas usuarias.

Coordinacién y

Mantener canales de comunicacion fluida con la profesional 1

seguimiento para el seguimiento y actualizacion del Plan de Accién.
Anexo Comprobacién de la actualizacién de los datos de contacto de
documental los/las profesionales, de las personas usuarias y familiares.
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Elaboracion junto con la profesional 1 de las actualizaciones del
Plan de Accién y de las acciones que se deriven del.

Elaboracion de registros que se deriven de este Plan 'y
seguimiento de los datos.

Actualizacién de la programacion de trabajo del centro teniendo
en cuenta las indicaciones del Plan de Accidn.

PROFESIONALES DE REFERENCIA
asignados a cada persona
usuaria

Comunicacién

Mantener comunicacion fluida con las familias de las personas
usuarias para recabar los datos precisos para el reinicio y para la
atencion de la persona usuaria en el centro, asi como el
seguimiento en el caso de no poder acudir al mismo.

Seguimiento

Seguimiento de la adopcion de medidas de prevencion de
contagio por parte de las personas usuarias de las que es
profesional de referencia.

Mantener un seguimiento exhaustivo de las personas usuarias
para la identificacién de sintomas respiratorios

Manejo
documental

Junto con la profesional 1 seguimiento de datos incluidos en los
registros que se deriven de este Plan de las personas usuarias de
las que son profesionales de referencia.

Controly
estimacion de
stocks

Registro de inventario con la entrada y salida de material.

Peticion a la direccidon del centro para aprovisionamiento de
materiales.

Procesos de

Propuesta de actualizacién y seguimiento del Plan de limpieza y

limpieza para cumplir a las recomendaciones que minimicen riesgos de
contagio (sobre ventilacidn; limpieza de superficies...).

Procesos Control y abastecimiento diario del siguiente material: jabdn de

higiene de manos; papel secamanos en todos los lavabos del centro,

manos, e solucidn hidroalcohdlica, bolsas de basura ...

manejo de

residuos

RESPONSABLE DEL TRANSPORTE: Nombre responsable (nombre empresa). Se ocupara de extremar la
limpieza, desinfectar dreas de contacto, garantizar que los usuarios acceden con las medidas de proteccién
adecuadas, que se les toma la temperatura y realizar higiene de manos antes de subir al transporte.

Todo el personal del centro tiene la obligacién de seguir escrupulosamente las medidas establecidas en este

Plan.

La informacion contenida en este Plan de Accidon serd transmitida al personal tanto con copia impresa que
qguedara en cada unidad del centro, como personalmente y a través de whasapp.

Se explicard este Plan a las personas usuarias y a sus familias, en términos y formas comprensibles, no
solamente en lo que les afecta directamente, si no en todos aquellos habitos de los/las profesionales o de las
actividades, que van a cambiar su estancia en el centro. Entender el motivo de por qué hacemos las cosas,
nos ayudara a un mejor cumplimiento de todas las medidas que debamos implementar.

Se elaborara una Guia para usuarios y familias y carteleria.

La revision del Plan se hara semanalmente.
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5. PROTOCOLO PERSONAS USUARIAS

5.1. MEDIDAS PREVENTIVAS:

5.1.1. PREVIAS AL INGRESO:

- Se contactard con las familias para conocer la intencién de las personas de incorporarse al centro y
cuando.

- Enfuncién de la demanda, se planificara la incorporacion de las personas usuarias en funcion de sus
necesidades (usuarios de residencias, usuarios con problemas de conducta en casa, sobrecarga de la
familia, necesidad de conciliacion familiar....)

- Se comunicarad a las familias la fecha de ingreso en el centro.

- Seinforma a la familia / tutor, de la documentacion necesaria para realizar el ingreso:

o Se les entrega y explica la Encuesta clinico epidemiolégica y Declaracién Responsable
(ANEXO 1) de no padecer sintomas comunes de las enfermedad Covid-19, que deberan
devolver firmada antes del ingreso.

o Se cubre la Entrevista de Reinicio del Servicio (ANEXO 2).

o Seles enviay explica la Guia para usuarios y familias (ANEXO 3), que contiene toda la
informacién relevante de este plan, asi como Guias de Buenas Practicas frente al Covid.

5.1.2. ACCESO AL CENTRO:

- Los usuarios que en sus domicilios detecten sintomas compatibles con Covid, no deben acudir al
centro.

SERA OBLIGATORIO INFORMAR A LOS RESPONSABLES DEL CENTRO, SI ALGUN USUARIO PRESENTA
SINTOMATOLOGIA O HA TENIDO CONTACTO DIRECTA O INDIRECTAMENTE CON ALGUNA PERSONA
DIAGNOSTICA CON COVID-19.

- Serealizard un registro diario de todas las personas que acceden al centro (usuarios, trabajadores y
otros profesionales). Registro de Entrada y Control de Contactos y Sintomas (ANEXO 4)

- Serealizard una evaluacién diaria de la sintomatologia compatible con el Covid-19, segln el anexo 1
Encuesta Clinico Epidemioldgica, antes de acceder a las instalaciones o al transporte, y una vez
finalizada la jornada.

- Los usuarios, no podran acceder al centro si presentan temperatura superior a 372 o cualquier otro
sintoma compatible con COVID19.

- Los familiares o los trabajadores de la empresa de transporte, acompafiaran al usuario hasta la
puerta del taller / unidad, y alli lo recogera su profesional de referencia.

Los familiares, no podran acceder a las instalaciones salvo causa justificada. Quedan suspendidas las
visitas de familiares y otras, hasta nuevo aviso.

- Los usuarios deberdan traer de su domicilio una mascarilla. En la medida de lo posible, sera
recomendable el uso de mascarilla y/o pantalla de proteccion dentro de las instalaciones
(especialmente en momentos de mayor contacto: bafio, transporte...).

- Desinfectaran el calzado en la alfombra de la entrada o con desinfectante en spray.

Se utilizaran calzas, si es necesario, en el interior de las instalaciones.

- Todas las pertenencias que traiga el usuario al centro y que no vaya a utilizar durante su estancia en
el mismo (chaqueta, bolso, etc...) se guardaran en una bolsa cerrada que se ubicara en la entrada o
en una sala especifica, segln el taller/unidad del que se trate.

Se recomienda traer sdlo los objetos imprescindibles para uso en el centro.

- Serealizara el lavado de manos con soluciones hidroalcohdélicas antes de acceder a las zonas
comunes o el transporte. Periddicamente durante la estancia en el centro se realizara lavado de
manos como medida preventiva de trasmisidn de la infeccidn.
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5.1.3. ADECUACION DE ESPACIOS: (Ver Distribucién de Espacios, Personal y Grupos de Usuarios. ANEXO 5)

- El centro esta dividido en zonas bien diferenciadas (unidades y talleres), con entrada y bafio
independiente para cada grupo. Asimismo, dentro de cada zona, si es necesario, se estableceran
subdivisiones mediante biombos, para garantizar la estancia en grupos de 8/10 personas maximo.

- Se estableceran los recorridos que realizard cada grupo de usuarios para entrar y salir de su taller
(sobre todo en la llegada y salida en transporte del centro), para controlar los contactos entre
grupos y minimizar riesgos de contagio

- La nueva distribucién del centro, permite mantener las medidas de distanciamiento social de 1.5m
entre los miembros de un mismo grupo y una separacién de 2m entre distintos grupos.

- Acada usuario se le asignara un taller/unidad, y dentro de él, una sillay un bafio de referencia.
Deberd usar siempre estos espacios mientras duren las medidas preventivas del Covid-19.

- Se suprimen los desplazamientos a zonas comunes. Cada grupo de usuarios realizara todas las
actividades en el mismo taller/unidad que se le haya asignado.

- Sise detecta un alto riesgo de contagio de alguna persona usuaria porque no se pueden mantener
medidas preventivas, de distancia, higiénicas, .... se propondra al Coordinador del Plan la no
asistencia de ese usuario al centro, previo informe de los profesionales de referencia, que justifique
esa medida.

- Enlaentrada de cada una de las unidades/talleres, se habilitard un espacio para tomar la
temperatura, registrar asistencia y sintomatologia, guardar pertenencias, desinfectar calzado y la
desinfeccién de manos con gel hidroalcohdlico.

- Se dispondrd de gel hidroalcohdlico en las entradas al centro y en los espacios comunes. Se verificard
visualmente su correcto cumplimiento.

- Después de acudir al cuarto de bafio se procederd a la desinfeccién de la taza del wc, grifo del agua,
Ilave de la luz y manillas. Los usuarios autonomos que van al bafio solos, deberan avisar a los
trabajadores para proceder a su limpieza.

En los cuartos de bafo, dispondremos de papel secamanos, dosificador de jabdn y papelera con tapa
y pedal.

5.1.4. ATENCION A LAS PERSONAS USUARIAS:

- Cada grupo de usuarios recibira siempre apoyo de los mismos profesionales.
- Sereestructuraran las actividades del centro: se dara prioridad a actividades de caracter individual e
higiene. Cronograma de Horarios y Actividades (ANEXO 6)
- Serealizaran actividades de:
o Educacién sanitaria: concienciar y formar en medidas de proteccién y de distanciamiento. Y
se apoyard a los usuarios en la practica para que las realicen correctamente.
o Habilidades de desarrollo personal y social: estimulacién cognitiva, habilidades sociales,
terapias, ...
o Habilidades laborales
o Paseos: se realizaran paseos en grupo por la finca, coordinando horas y recorridos entre los
profesionales de referencia, para no acercarse a otros grupos.
- Se suspenden todas las actividades externas que supongan un desplazamiento de los usuarios fuera
del Centro, y todas las actividades que supongan la entrada de personas ajenas al centro (alumnos
en practicas, voluntarios, etc.)

ASPRONAGA. Plan Reactivacion Centros de Atencion Diurna Pagina 7



5.2.MEDIDAS EN CASO DE SOSPECHA DE INFECCION:

En caso de sospecha de infeccidon, siempre se avisa a la médico del centro.

5.2.1.

ACCESO AL CENTRO Y ATENCION A PERSONAS USUARIAS:

Escenarios posibles:

a) Caso sospechoso fuera del
centro.

Si aparece la sintomatologia en
el domicilio, la familia debe

Contactar con su médico y seguir sus indicaciones

Informar de la situacion al centro

Esa persona no podra acceder al transporte o al centro.

Si los sintomas son leves:
b) Caso sospechoso a la e Se avisara a la familia para que venga a
entrada del centro. recogerlo.
Si antes de entrar al centroo al | e Silo traia la familia, se le e Sele acompafiaré a la sala de aislamiento.
transporte, se observa que indicard que no puede Alli serd atendido por uno de los
alglin usuario tiene sintomas quedarse trabajadores que atienden a su grupo.
compatibles con el Covid-19 e Siesusuario del Sera el trabajador el que acompaiie al
(fiebre, tos seca o dificultad trans?porte, y se detectan usuario hasta el vehiculo si es necesario.
respiratoria) los sintomas al llegar al Si los §!'ntomas son graves y la persona requiere
centro... atencion urgente:
= Seavisa al 061 para que lo atiendan
= Se avisa a la familia y se la mantiene
informada de las indicaciones que den los
servicios sanitarios.

c) Caso durante la estancia en Se separa a esa persona inmediatamente del grupo y se le lleva a la sala de
el centro. aislamiento.

Si se detectan sintomas en los
controles en el centro

Se avisa a los servicios sanitarios y seguimos sus indicaciones

5.2.2.

En todos los casos, desde el centro nos pondremos en contacto con los servicios sanitarios de
referencia. Les informaremos de la situacién y seguiremos todas sus indicaciones, incluidas las
referentes a la asistencia al centro del resto de usuarios de ese grupo.

Los profesionales de referencia realizaran un seguimiento de los casos y mantendran informado al
coordinador del plan, para reiniciar el servicio de esas personas cuando se confirme que no padecen
la enfermedad.

LOS USUARIOS QUE SE ENCUENTREN EN ALGUNA DE ESTAS SITUACIONES, NO PODRAN VOLVER AL
CENTRO HASTA QUE NOS LO INDIQUEN LOS SERVICIOS SANITARIOS DE REFERENCIA.

ADECUACION DE ESPACIOS:

Si la aparicidon de sintomatologia se desarrolla durante la estancia en el centro, disponemos de una
sala de aislamiento debidamente sefializada y con las medidas higiénico - sanitarias adecuadas para
ubicar a la persona mientras no se proceda al traslado.

En la sala de aislamiento estard acompafado, si es necesario, por un uUnico profesional equipado con

mascarilla de proteccién, guantes y pantalla protectora o gafas. Sera el profesional equipado quien
traslade al usuario a la puerta cuando vengan a recogerlo.

La persona afectada, debera utilizar mascarilla y pantalla o gafas, mientras no vienen a recogerlo o
sea atendido por los servicios sanitarios.
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6. PROTOCOLO TRABAJADORES

e Se realiza una evaluacién de riesgos bioldgicos por Covid-19, en materia de prevencién de riesgos
laborales.

e La programacion de trabajo del Centro se modifica en funcién de las medidas de prevencién
establecidas en este Plan.

e Las funciones de los profesionales deberan flexibilizarse, para garantizar el cumplimiento estricto de
las medidas de higiene y limpieza en el centro.

e Cualquier incidencia relacionada con las personas usuarias, y en particular con su salud, se registrard
en el Programa de Gestién de ASPRONAGA, como se hacia anteriormente al inicio de la pandemia.

¢ Todo el personal del centro debe seguir las medidas recogidas en este plan para reducir la difusién
de COVID-19 entre las personas que tienen contacto, y buscar consejo médico cuando la situacidn lo
requiera.
Serd obligatorio trasmitir cualquier informacidn relevante sobre el estado de salud de los usuarios, a
los responsables del centro.

e Cualquier persona con fiebre superior 372 tiene prohibido el acceso al centro.

e Como norma general, no podran acceder al centro familiares, proveedores y visitas.

6.1.ACCESO AL CENTRO:

6.1.1. ACCESO AL CENTRO DE TRABAJADORES:

- El nuevo personal que se incorpore al centro, debe realizar una encuesta del entorno de convivencia,
actividad laboral previa y concomitante. Se realizara la “Encuesta clinico epidemiolégica vy
Declaracién Responsable” (ANEXO 1) de no padecer sintomas comunes de las enfermedad Covid-19,
gue deberan entregar firmada antes del ingreso.

- Serealizard la menor rotacién posible de personal; para ello se han organizado equipos estables.

- Lostrabajadores que en sus domicilios detecten sintomas compatibles con Covid, no deben acudir al
centro y debera acudir a los servicios sanitarios.

SERA OBLIGATORIO INFORMAR AL RESPONSABLE DEL CENTRO, SI ALGUN TRABAJADOR PRESENTA
SINTOMATOLOGIA O HA TENIDO CONTACTO DIRECTA O INDIRECTAMENTE CON ALGUNA PERSONA
DIAGNOSTICA CON COVID-19.

- Se realizara un registro diario de todas las personas que acceden al centro (usuarios, trabajadores y
otros profesionales). Registro de Entrada y Control de Contactos y Sintomas (ANEXO 4)

- Se realizara una evaluacién diaria de la sintomatologia compatible con el Covid-19 (segun anexol:
Encuesta Clinico-Epidemioldgica), antes de acceder a las instalaciones y una vez finalizada la jornada.
Los trabajadores no podrdn acceder al centro si presentan temperatura superior a 372 o presentan
cualquier otro sintoma compatible con COVID19.

- Sialgun trabajador, durante el desarrollo de su jornada laboral, presentara sintomas compatibles
con Covid, seguird las indicaciones del Escenario 2: Sospecha de Infeccion (ver protocolo personas
usuarias)

6.2.2. ACCESO AL CENTRO DE FAMILIARES:
o Los familiares no podran acceder al interior del centro.
e En caso de que tenga que acceder por motivo justificado, accedera sélo a la entrada, y sélo 1 familiar
por usuario.
e Llevaran mascarilla.

6.2.3. ACCESO AL CENTRO DE PROVEEDORES:
® Si no esta debidamente justificado su acceso, el proveedor dejara el material en la puerta del centro,
y serd el trabajador el que lo traslade al interior, previa su desinfeccién.
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¢ Si le permitimos el acceso porque su trabajo esta justificado, debera:
olLavar manos
oDesinfectar calzado y poner calzas
oLlevar mascarilla
oTocar el menor niumero posible de elementos del centro (pomos, llaves de luz, superficies)
oAcceder sélo a las estancias donde deba realizar su tarea.
o Desinfectaremos la estancia en cuanto se haya marchado.
oRegistraremos su nombre, toma de temperatura y posibles sintomas.

6.2. UNIFORME:

El personal entrard vestido con ropa de calle. En la entrada, se cambiard el calzado y se desinfectard
las manos antes de acceder a las instalaciones.

Se pondra el uniforme en la zona habilitada para ello, y metera la ropa de calle en otra bolsa y la
cerrara.

Siempre hay que tener otro uniforme de repuesto disponible en el centro.

Al finalizar la jornada, depositara el uniforme en bolsa cerrada o contenedor con bolsa, para su
lavado en las instalaciones del centro.

Si la cuidadora realiza el transporte, debera llevar la ropa de calle, su calzado y una bata, ademas de
la mascarilla. Al llegar al centro, deberd cambiarse y poner el uniforme.

6.3.MEDIDAS DE AUTOPROTECCION Y PREVENCION DE RIESGOS:

6.3.1.

6.3.2.

Escenario 1: MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la jornada laboral, serd obligatorio el uso de los siguientes EPIS: bata, zuecos y mascarilla.
Se sugiere el uso también de pantalla protectora, al menos con usuarios que no usan mascarilla.
Para terapias de logopedia y otras con usuarios con deterioro cognitivo, el profesional podra usar
pantalla en lugar de mascarilla, manteniendo la distancia de 1.5 m. con el usuario.

Empleard guantes para las tareas en que los utilizaba anteriormente al estado de alarma.

Serd obligatorio llevar el pelo recogido, uiias cortas y cuidadas y evitar el uso de anillos, relojes,
pulseras...

Lavar las manos frecuentemente. Siempre que se tenga contacto con algun usuario, es obligatorio
lavar las manos, siguiendo las indicaciones expuestas en los cuartos de bafio.

En la medida de lo posible, mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros, y de no ser posible,
extremar las medidas de higiene y proteccién.

Evitar tocar con las manos los ojos, nariz y boca.

Cubrir la nariz y la boca al toser, con pafiuelos de papel y tirarlos a la basura y lavar las manos.
También puede toser el codo flexionado, para evitar contaminacion de las manos.

Escenario 2: MEDIDAS EN CASO DE SOSPECHA DE INFECCION
La sala de enfermeria, se habilita como zona de aislamiento en caso de tener algin usuario o
trabajador con sintomatologia compatible con el COVID-19.
Ante estas circunstancias, solo un profesional equipado podra permanecer con el usuario si es
necesario, y trasladarlo a la puerta en el momento que vengan a buscarlo. Otro profesional
permanecera fuera de la sala por si el profesional 1 necesitara ayuda o material.
En dicha sala tendremos material desinfectante y una papelera con tapa y pedal y triple bolsa en el
exterior.
Al finalizar el aislamiento, se procederad a la limpieza exhaustiva de la sala y se desechard todos los
EPIS utilizados en una bolsa cerrada.
Ademds de las instrucciones anteriores:
- El trabajador que atienda a una persona con sospecha de infeccidn, usara bata, guantes,
mascarilla protectora y pantalla de proteccion.

La secuencia de puesta de EPIs es: higiene de manos y colocacidn del EPI por este orden, sin
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tocar nariz, ojos ni boca:
12 mascarilla

29 bata

32 guantes

- Una vez que la persona con sospecha de Covid-19 ya no estd en el centro, el trabajador:

12 ventilara la estancia

22 quitara los EPIs en la estancia de aislamiento y los tirara en el cubo con tapa habilitado con
triple bolsa.

392 se dirigird al vestuario para ducharse y cambiar el uniforme.

La secuencia de retirada de EPIs es:

19 retirada de guantes

22 higiene de manos

32 retirada de bata

49 retirada de pantalla o gafas

52 retirada de mascarilla

62 higiene de manos.

Se pondrd un cartel en la sala de aislamiento que indique la secuencia de retirada de las EPIs.

6.4.ADECUACION DE ESPACIOS

Se habilitarad un espacio con bolsas para guardar la ropa los usuarios, y otro a disposicién de los
trabajadores. Evitar cambiaros simultdaneamente dos trabajadores en un espacio reducido.

No habra desplazamientos a zonas comunes (salita, comedor...), cada persona tendra asignada una
mesa, un bafio, una puerta de entrada. Serd mision de todos los trabajadores asegurarse que se
cumplen todas las indicaciones. En cada taller / unidad estara la informacidn relativa a los usuarios
gue estaran en cada grupo.

La sala de enfermeria del Centro de Dia, se habilita como zona de aislamiento.
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7. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y ELIMINACION DE RESIDUOS

7.1. MEDIDAS DE LIMPIEZA PREVENTIVAS:

a) INDICACIONES PARA TODO EL PERSONAL:

- Se extremaran las medidas de limpieza, tal y como se detalla en este protocolo.

- Todo el personal deberd apoyar en las labores de limpieza y desinfeccidén de superficies y materiales, de
cuartos de bano y en la ventilacidon de estancias.

- Después de que una persona acuda al cuarto de bafio, hay que limpiar con liquido desinfectante el wc,
grifo, manillas, asideros, llave de la luz.

- Seintensificard la ventilacién del centro siempre que sea posible y, como minimo, tres veces al dia.

- Se han retirado objetos de uso comunitario (mantas, cojines, ...)

- Otro material de uso comun se desinfectara de un usuario a otro.

- Comprobar que siempre hay jabdn desinfectante y papel de manos en los dispensadores.

- Desinfectar los productos que vengan del exterior, antes de entrar en el centro.

- Lassillas de ruedas y otras ayudas técnicas se deben desinfectar a menudo y guardar en otra sala
mientras no se usen.

- No se podra entrar en dependencias con superficies himedas, hasta que sequen.

- Recepcidn de Mercancias: cualquier mercancia debe ser desinfectada antes de su entrada en el centro.

b) INDICACIONES PARA EL PERSONAL DE LIMPIEZA:

- Aunque habra personal de limpieza en el centro durante todo el dia, se realizara la limpieza general de
las estancias preferentemente por la tarde, cuando no estén presentes los usuarios.
El personal de limpieza debe evitar el contacto con diferentes grupos de usuarios y profesionales.

- Para la desinfeccion del calzado se pondra en las entradas una alfombra especial con desinfectante y
otra para secado.

- Cada vez que se cambie de estancia o zona ocupada por un grupo de usuarios se lavaran las manos.

- Sereforzard la limpieza de las instalaciones y de todas las superficies con productos desinfectantes , con
especial atencién a las manillas de las puertas ,llaves de la luz , pasamanos , teléfonos ,teclados, el
mando de la tele (envolviendo si es necesario los objetos en papel film), asi como las mesas ,sillas , sofas

- Lalimpieza se ha de realizar siempre en himedo con bayeta mojada y fregona lo mas torcida posible;
no se puede barrer ni levantar el polvo ya que se pueden devolver los virus depositados en las
superficies al aire.

- Las fregonas se dejaran en lejia siempre que finalice la jornada laboral.

- Parala limpieza se utilizard agua, jabdn de superficies, lejia y productos desinfectantes.

- Eliminacién de Residuos:

o Todos los restos que estén en contacto con fluidos corporales (saliva, mocos, orina ...)se tiraran en
una papelera con tapa y pedal que tendra doble bolsa dentro, y ésta se retirard cerrada del centro.

o No se esperard a que estén llenas las papeleras, se vaciaran con frecuencia cerrando siempre las
bolsas. Permaneceran el menor tiempo posible en el centro: se tiraran al contenedor lo antes
posible, y al menos 1 vez al dia.

7.2. MEDIDAS DE LIMPIEZA EN CASO DE INFECCION:
- En caso de infeccidon de alguna persona en el centro, el personal de limpieza, realizard ademas limpieza y
desinfeccién a fondo de:
o Lahabitacién de aislamiento tras su uso
o Las estancias en las que estuvieron las personas que tenian sintomas
o Eltrayecto de salida de esas personas
- Eliminacién de Residuos: Se colocara en la papelera de la sala de aislamiento, triple bolsa para desecho
de los EPIs. Una vez libre la estancia, estas bolsas se tiraran inmediatamente al contenedor.
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8. PROTOCOLO DE TRANSPORTE

- Siempre que sea posible, los familiares traeran a los usuarios, sin hacer uso del transporte.

- Enaquellos casos que los familiares no dispongan de medios para traerlos, se pondrd a disposicion
rutas de transporte para dar respuesta a las necesidades.

- Sevariara el horario de transporte y se reajustan las rutas para facilitar el desplazamiento,
cumpliendo las medidas de seguridad.

- Durante el servicio de transporte:
. Se realizard higiene de manos con solucidn hidroalcohélica antes de entrar al vehiculo
. Se realizard control de temperatura a la entrada del vehiculo y, en caso de detectarse una
temperatura superior a los 37 2, esa persona no podra utilizar el servicio de transporte ni asistir al
centro
. El uso de mascarillas que cubran la nariz y boca serd recomendable para todos los usuarios
del transporte. En caso de usar mascarilla, se pueden desplazar 2 personas por cada fila de
asientos, respetando la maxima distancia posible entre las personas ocupantes.
. Los trabajadores del servicio de transporte que tengan contacto directo con los viajeros,
deben llevar mascarilla y tener acceso a soluciones hidroalcohdlicas para realizar higiene de manos
frecuente.
Los cuidadores acompariiantes del transporte, deberan llevar la ropa de calle, su calzado y una
bata, ademds de la mascarilla.
También llevaran un botiquin que contendra mascarillas, gel hidroalcéholico y guantes, para
atender cualquier necesidad que pueda surgir de los usuarios o para si mismos.
o Se realizard limpieza y desinfeccidn del vehiculo después de cada servicio.

El Responsable de la empresa de Transporte, se ocupara de:
- extremar la limpieza de los vehiculos y desinfectar dreas de contacto,
- garantizar que los trabajadores y usuarios acceden con las medidas de proteccién adecuadas, que se
les tome la temperatura y realicen higiene de manos antes de subir al transporte.
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TRANSVIALIA S.L.

LA LUCHA CONTRA LA COVID19

A SEGURIDAD DE NUESTRQ REFUERZA NUESTRO
PASAL 'miﬂ PLEADOS HA COMPROMISO CON LA
DO E PRINCIPAL [ SEGURIDAD Y SALUD,
UACION I A TRAVES DE LA ADOPCION DE
ALIA SERVICIO UNAS MEDIDAS

DE HIGIENE EXCEPCIONAL

El vso de mascarillas que cubran
nariz y boca sera ohli?uturio para
todos los usvarios del transporte
en autoebis.

Ponemos a disposicién de nuestros
viajeros acceso a  soluciones
hidroalcohélicas para practicar

una higiene de manes frecuente. producte Q
» D DD OND C
| POR 0
T AMEPORTES RECUL ARES b EN TODO CASO, ENLOS
O ESF : A CAPACIDAD AUTOBUSES SE MANTENDRA,
CODRA SER TOTA SIEMPRE VACIA POR PRECAUCION,
1 J‘_‘_.r:,],]: HABER PLAZA EN EL CASO DE HABER PLAZAS
|CIENTES EL COMD AR DISPONIBLES, LA FILA POSTERIOR
RECOMENDARA A LA BUTACA OCUPADA
DISTANCIAMIENTO ENTE POR EL CONDUCTOR.
1 i)

El conductor durante todo el
trayecto, llevara mascarilla y as, @
debera permanecer en su puesto tro
siempre que sea pesible. .

El conductor mantendra la
distancia correcta con los
pasajeros tanto dentro
como fuera del habitaculo.
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9. GESTION DEL MATERIAL

El profesional designado, se encargara de revisar semanalmente el stock de material necesario para la
limpieza y desinfeccién del centro.
Se solicitara el material necesario a través de la plataforma , ¥ se comprara el resto.

Material de Higiene Personal: Jabdn de manos
Gel hidroalcéhlico
Bobina seca manos
Bolsas basura de plastico
Sacos basura de plastico
Bolsas para pertenencias de usuarios y
trabajadores
Papeleras con tapa y pedal
Desinfectante viricida
Lejia
Alfombras desinfectantes

Material de Proteccion: Guantes
Mascarillas
Pantallas protectoras
Batas
Calzas
Termodmetros de infrarrojos
Uniformes para trabajadores
Calzado para trabajadores

Material sanitario: Pulsioximetro
Material de Papeleria: Carteleria
Hojas de registro
Rollo de film

Se elaborardn registros para mantener actualizado el inventario de materiales de proteccioén:
- Inventario de Material y EPIs recibidos (ANEXO 7)
- Registro de EPIs entregados (ANEXO 8)
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CENTRO LABORAL LAMASTELLE ENCUESTA CLINICO-EPIDEMIOLOGICA Y
(9 Centro Ocupacional y Centro de Dia DECLARACION RESPONSABLE
BB | 5 Rorcome con Dissapacidad inteiecnal | o en proceso DESESCALADA COVID-19
Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros
Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93 Anexo 1

e-mail: |lamastelle@aspronaga.net
Web corporativa: aspronaga.net

W28 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE

SERVIZO
qg:j GALEGO
de SAUDE

PRESENTOU NAS ULTIMAS 2 SEMANAS ?

FEBRE MAIOR DE 37,5°C
SINTOMAS RESPIRATORIOS TOSE SECA
DIFICULTADE RESPIRATORIA
FATIGA SEVERA (CANSAZO)
DOR MUSCULAR

OUTROS SINTOMAS FALTA DE OLEFATO
FALTA DE GUSTO

DIARREA

EXISTE ALGUN MOTIVO QUE XUSTIFIQUE OS SINTOMAS POR PARTE DO PACIENTE?

SE ALGUN SINTOMA (SEN OUTRA XUSTIFICACION):

TEN ACTUALMENTE SINTOMAS? SI/NON

SI NON

TIVO CONTACTO NAS ULTIMAS 3 CUNHA PERSOA COVID-19 + CONFIRMADQ?
SEMANAS? CUNHA PERSOA EN ILLAMENTO POR
SOSPEITA DE INFECCION POLA COVID-19?

CUNHA PERSOA COVID-19 + CONFIRMADQO?
CUNHA PERSOA EN ILLAMENTO POR
SOSPEITA DE INFECCION POLA COVID-19?

CONVIVIU NAS ULTIMAS 3
SEMANAS?

DECLARACION RESPONSABLE:

D/ D2 , con DNI y/o en su nombre su o}

tutor D/ D2 , con DNI , declaro que los datos

arriba recogidos son ciertos, y asi los ponemos en conocimiento del Centro Lamastelle de ASPRONAGA, con
el fin de ingresar en ese servicio. Para que asi conste, firmo la presente a fecha ................... de
................................................ de 2020.

Firma D / D2 Firma D / D2
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Xk CENTRO LABORAL LAMASTELLE ENTREVISTA DE REINICIO DO SERVIZO
[ =y Centro Ocupacional y Centro de Dia en proceso DESESCALADA COVID-19

o8 Servicio Laboral-Ocupacional y de Apoyo Personal y Social

E E a Personas con Discapacidad Intelectual

Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros Anexo 2
Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93
e-mail: |lamastelle@aspronaga.net
Web corporativa: aspronaga.net

NOME E APELIDOS:

DATA PREVISIBLE DE INGRESO: ___ de de 202__

DIAGNOSTICOS PRINCIPAIS: (consignar sé se hai modificaciéns)

DIAGNOSTICO DATA

MEDICACION NO DOMICILIO E PAUTA: (consignar sé se hai modificacidns, e nese caso presentarase
documentacién acreditativa da prescricion medica do cambio)

MEDICACION PAUTA TOMA NO CENTRO
S| NON
S| NON
S| NON

ALERXIAS E/OU INTOLERANCIAS:

POSIBILIDADE OU NON DE TRASLADO POR PARTE DA FAMILIA:
USO DE TRANSPORTE:
O Si o Non o Tipo de praza Ruta:

SERVIZOS HOSTALEIROS:
o Almorzo o Xantar o Merenda o Cea

NOVOS APOIOS EN AVDs:
0 Aseo o Control esfinter vesical o Vestido/Calzado
o Control esfinter anal 0 Mobilizacion o Alimentacion

DIETA NO DOMICILIO: (consignar sé se hai modificacidns e nese caso presentarase documentacion acreditativa da
prescricion médica do cambio)

CON SAL SEN SAL

Normal

1.500 cal.

Especial (tipo )

TEXTURA: o Normal o Triturada

AXUDAS TECNICAS QUE UTILIZA NO DOMICILIO (consignar sé se hai modificacidns):

O Bastdn o Coxin antiescaras
o Muleta o Colchdn antiescaras o Andador o Suxeicion (tipo )
o Cadeira (tipo ) o Qutras
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OUTROS DATOS:

Especificar outros datos que se consideren interesantes para o/a usuario/a e aqueles que o equipo precisa para
comezar a traballar (datos relacionados coa conciliacion laboral e familiar, datos relacionados coa COVID-19 no

ntucleo familiar, ...)

ASIGNACIONS PARA O CENTRO:
Grupo Mesa de comedor

Indicacions para cumprimentar o documento:
1. Sombrearanse en gris os datos ou campos non aplicables.
2. S0 se cumplimentardn os datos que cambiaran con respecto ao estado das persoas usuarias antes do
peche do centro, o resto sombrearase.
3. Marcaranse cun X aqueles servizos ou axudas que precisa.
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CENTRO LABORAL LAMASTELLE GUIA PARA PERSONAS USAURIAS Y FAMILIAS
g;“a% Centro Ocupacional y Centro de Dia en proceso DESESCALADA COVID-19
Servicio Laboral-Ocupacional y de Apoyo Personal y Social
a Personas con Discapacidad Intelectual
Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros Anexo 3

Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93
e-mail: lamastelle@aspronaga.net
Web corporativa: aspronaga.net

GUIA PARA USUARIOS Y FAMILIAS

Reactivacién Centro Ocupacional [ Centro de Dia Lamastelle.

Julio 2020
1. Antes de salir de casa
Es obligatorio informar a los responsables del centro, si algun
' usudario presenta sintomatologia o ha tenido contacto directa o
L indirectamente con alguna persona diagnostica con covid-19.

Si se presenta algin sintoma, el usuario/a debe de quedarse en su domicilio.
Los sintomas mds frecuentes son:

I 6. 2
i (1-@ ‘a

Fiebre Tos seca Dificultades
respiratorias

Casa usuario debe de traer una mascarilla de su casa.
En la medida de lo posible, serd recomendable el uso
de mascarilla y/o pantalla de proteccién dentro de

las instalaciones (especialmente en bafo, transporte...)

Se recomienda traer sélo los objetos imprescindibles
para uso en el centro. Todas las pertenencias que traiga
el usuario al centro se guardardn en una bolsa cerrada
durante su estancia en el mismo (bolso, chaqueta, etc)

2. Transporte
Siempre que sea posible, los familiares traerdn a los usuarios,
sin hacer uso del transporte.
Si no se dispone de medios para traerlos, se pondrd a su dispo-
sicion rutas de transporte.
Se variard el horario de transporte y se reajustan las rutas
para facilitar el desplazamiento, cumpliendo las medidas de
seguridad.
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iGracias por su colaboracion!
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¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate

0O
) las manos
frecuentemente y

meticulosamente

Al toser o estornudar,
I cUbrete la bocayla

s nariz con el codo

flexionado

12m Mantén
g_g 1-2 metros
de distancia
entre personas
Consulta fuentes oficiales para informarte:

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

Evita tocarte los ojos,
la narizy la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa pafuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso

&>
=

Si presentas sintomas,

aislate en tu habitacién
Consulta coémo actuar

en la web del

Ministerio de Sanidad

jm\
o
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Técnica do lavado de
mans con auga e xabon

~\
2 3
\\
. A
suficio Fr paima sobre paima Fr paima sobre dorso cos
Humedecer as mans Aptions - - d::: entrelazados o viceversa
\
Fregar paima sobre paima cos Fregar o dorso dos dedos Fregar os polgares mediante Fregar as xemas dos dedos sobre
dedos entrelazados sobre a palma oposta un movemento rotatorio a palma da man contrana cun
movemento circular
(e N B @ (" B
9 10 1 ‘ 12 g
/—\ &‘:v \4.
\ /;é ﬂ
Fregar cada pulso coa Adiarar con auga Pechar a billa co cdbado ou Secar cunha toalla de papel
man oposta ben cunha toalla desbotable desbotable
& N
"0
6 N ‘ i G 2‘
\ J
Este proceso debe levar entre
40 ¢ 60 seg
Adaptado do NHS o Workd Health Organization Guideines on Hand Hyglene in Heath Care oo XUNTA DE GALICIA
1 @4 CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccién Xeral de Sadde Piblica
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Técnica de hixiene das mans con
preparacions alcohodlicas

1 ~ [
1 2 3
k - " >
Depositar na palma da man unha dose Frogar as palmas das mans Estender o produto entre os
de produto suficiente para cubrir todas entre s dedos
as superfices a tratar.
= > T o= = T
a 5

X 6360

J \ y
Fregar as palmas das mans entre Fregar o dorso dos dedos dunha Fregar cun movemento de rotacidn o
si, cos dedos entrelazados man coa palma da man oposta, poigar esquerdo atrapandoo coa paima
agarrandose os dedos da man dereita, e viceversa
N 8 e r
7 8 9
- 7 - » - .
Fregar a punta dos dedos da man dereita Fregar cada pulso coa Esperar ata que o produto se evapore e
contra a palma da man esquerda, facendo man oposta as mans estean secas (non use papel
un movemento de rotacion, e viceversa nin toallas)
10

Este proceso debe levar entre 20 e 30 seg

N XUNTA DE GALICIA

Adaptado de NHS e World Health Organization Guidelines on Mand Hyglene in Heath Care :f: CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccién Xeral de Saide Piblica
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

B

1 AUTO-AISLARSE

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo =
Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros

con el resto de convivientes y extrema la higiene.

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.

({SENSACION DE  Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad
COMUNIDAD auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud. M B

AUTONOMA
Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafios
humedos en la frente o date una ducha templada para ¥

[coo]

5 MTACHRAReS ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica D
6 AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e a
DOMICILIARIO  jnforma a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

bo
0O
Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un %

LAVADO DE MANOS
correcto lavado de manos.

Sl empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
8 NEMPEORAS la fiebre, llama al 112,

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio e
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya sss

resuelto.

El seguimiento y el alta serd supervisado por su médico de =
1 0 ALTA Atencién Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad \\//

Auténoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs. gob.es kxnm. *& g Q)
UNIDOS et

@sanidadgob
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CENTRO LABORAL LAMASTELLE

REGISTRO DE ENTRADA AL CENTRO Y

PERSONAS AJENAS AL CENTRO)

| 2 Centro Ocupacional y Centro de Dia CONTROL DE CONTACTOS Y SINTOMAS
E B Servicio Laboral-Ocupacional y de Apoyo Personal y Social a Personas con Discapacidad Intelectual en proceso DESESCALADA COVID-19

Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros

Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93
e-mail: lamastelle@aspronaga.net Web corporativa: aspronaga.net Anexo 4
FECHA PERSONA QUE ACCEDE AL CONTROL OTROS SINTOMAS CONTROL MEDIO DE TRANSPORTE AL CENTRO OBSERVACIONES
CENTRO DE DIA TEMPERATURA TEMPERATURA | Y PERSONAS CON LAS QUE VIENE Y SE VA
(PROFESIONALES, USUARIOS Y A LA ENTRADA A LA SALIDA

ASPRONAGA. Plan Reactivacién Centros de Atencion Diurna

Pagina 26



mailto:lamastelle@aspronaga.net

N

r

2
b
£

CENTRO LABORAL LAMASTELLE
oy Centro Ocupacional y Centro de Dia

DISTRIBUCION DE ESPACIOS, PERSONAL Y
GRUPOS DE USUARIOS

B B | 5 Personas con Disctmacidad ntotootual | - en proceso DESESCALADA COVID-19
Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros
T mail lamastele@aspronagane! Anexo 5
Web corporativa: aspronaga.net
CENTRO GRUPOS N2 USUARIOS DESCRIPCION UBICACION PERSONAL
12 FASE USUARIOS
(MAX 50%)
Centro Grupo 1 10 Usuarios de domicilios Taller Actividades | 1Encargada Unidad
Ocupacional Varias 1 1 cuidadora
148 usuarios
(131 +17) Grupo 2 10 Usuarios de domicilios Taller Actividades | 1 Ayudante de Taller
Varias 2 1 Educadora Social
1 Psicéloga
Grupo 3 13 Usuarios de domicilios Taller Actividades | 1 Encargada Unidad
(separados por un Varias 3 1 Psicéloga
biombo en 2 grupos de 7
+6)
Grupo 4 15 Residentes de Play En Comedor 1 Encargada Unidad
Cancela: (separados 1 Terapeuta Ocupacional
hombres y mujeres en 2 2 cuidadoras
grupos de 7 + 8)
Grupo 5 18 Residentes La Casa: Taller Actividades | 1 Maestra Taller
en 2 grupos de 9 Varias 4 1 Encargada Unidad
1 cuidadora
1 técnico deportivo
TOTAL 66 personas
C.OCuP 45%
madximo
ocupacion 74 personas
permitido
Centro de Grupo 6 10 Usuarios de domicilios: Unidad 1 1 Encargada Unidad
Dia en 2 grupos de 5 1 cuidadora
61 usuarios Unidad 2 i EnFargada Unidad
cuidadora
(46 +15) Grupo 7 14 Residentes RMP: Unidad 5 1 Encargada Unidad
en 2 grupos de 7 Unidad 6 3 cuidadoras
TOTAL 24 personas
C.DIA 40%
mdximo
ocupacion 30 personas
permitido

Otro Personal:

e  Directora Técnica
e  Trabajadora Social
o Fisioterapeuta

e Logopeda
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Observaciones:
e F| Centro cuenta con amplias instalaciones, con entradas independientes para cada una de las zonas en que se
ubicardn los grupos.
e  Cada grupo realizard las actividades en el taller / actividad que tiene asignado.
e No habra rotacion de espacios, usuarios ni personal.
e Los horarios de entrada y salida serdn escalonados, para evitar contactos entre los diferentes grupos, en zonas de
trdnsito.

Instalaciones de Centro Ocupacional y Centro de Dia

2

\ v
| S s =,
s, i T
S e

1 Y Grupo3 [%
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CRONOGRAMA DE HORARIOS Y ACTIIDADES
en proceso DESESCALADA COVID-19

CENTRO LABORAL LAMASTELLE

Centro Ocupacional y Centro de Dia
Servicio Laboral-Ocupacional y de Apoyo Personal y Social
a Personas con Discapacidad Intelectual

| )
W

4s]

Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros Anexo 6

Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93
lamastelle@aspronaga.net
Web corporativa: aspronaga.net

e-mail:

Para todos los grupos:

HORA DISTRIBUCION SERVICIOS BASICOS, TERAPEUTICOS E PERSONAL
HIGIENICOS
9,00 Transporte Personal de limpieza
Limpieza y preparacion de espacios Personal de atencién directa de referencia
Técnicos
9,30 LLEGADA AL CENTRO Personal de atencidn directa de referencia
Registro sintomatologia Covid -19 y lavado de manos Técnicos
10.30 ACTIVIDADES:
Educacion sanitaria* // Actividades formativas y terapéuticas
Actividades laborales // Paseos
11.30 Aseos. Lavado de manos y limpieza de superficies
11.45 Descanso / Café
12.10 ACTIVIDADES:
Educacidn sanitaria // Actividades formativas y terapéuticas
Actividades laborales // Paseos
13.15 Registro sintomatologia Covid -19 y lavado de manos
13.45 Transporte. SALIDA DEL CENTRO
14,00 Limpieza y preparacion de espacios Personal de limpieza
Personal de atencidn directa de referencia
Técnicos

Los horarios son aproximados: Se ajustaran los horarios de entrada y salida de cada grupo para que no coincidan
diferentes grupos en zonas de transito o comunes.

*Programa de Educacidn Sanitaria (para personas usuarias, familias y trabajadores).
Se ha disefiado un Programa de Formacidn en prevencion de la Infeccidon por COVID-19, especifico para el
Centro.
Es un programa para informar, motivar y ayudar a no bajar la guardia, y adoptar buenas practicas de
prevencion. Incluye 3 areas de trabajo que se trabajaran a diario en el centro con usuarios y profesionales:
o Educacion Sanitaria (Concienciacion)
o Medidas de proteccidn y EPIs
o Medidas de distanciamiento
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CENTRO LABORAL LAMASTELLE

Centro Ocupacional y Centro de Dia
Servicio Laboral-Ocupacional y de Apoyo Personal y Social
a Personas con Discapacidad Intelectual

Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros

Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93
e-mail: lamastelle@aspronaga.net
Web corporativa: aspronaga.net

INVENTARIO DE MATERIAL Y EPIs RECIBIDOS
en proceso DESESCALADA COVID-19

Anexo 7

FECHA RECIBIDO POR

MATERIAL CANTIDAD PROCEDENCIA
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{}é CENTRO LABORAL LAMASTELLE REGISTRO DE EPIs
[ P22 Centro Ocupacional y Centro de Dia entregad
/a7 A ¥ ! . gados
BB | Persoms con Diseapacidd mteioctual " o en proceso DESESCALADA COVID-19
Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros
Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93
e-mail: lamastelle@aspronaga.net Anexo 8
Web corporativa: aspronaga.net
FECHA RECIBIDO POR MATERIAL CANTIDAD
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ol CENTRO LABORAL LAMASTELLE

[ 2% ﬁ% Centro Ocupacional y Centro de Dia

ﬁ.a Servicio Laboral-Ocupacional y de Apoyo Personal y Social
a Personas con Discapacidad Intelectual

Av. Rosalia de Castro, 12 C. P. 15173-Oleiros
Tfno.- 981-61.08.50 / Fax.- 981-63.13.93
e-mail: lamastelle@aspronaga.net
Web corporativa: aspronaga.net

ACTA DA COMISION TECNICA DE

OBSERVACION
en proceso DESESCALADA COVID-19

Anexo 9

ACTA DA COMISION TECNICA DE OBSERVACION

Director/a do CD en

Profesional do CD en

Profesional do CD en

En ,a de de 202
Asisten:
e D./Dna.
calidade de Presidente/a.
e D./Dna.
calidade de Secretario/a.
e D./Dna.
calidade de 1° Vogal.
e D./Dna.

Profesional do CD en

calidade 2° Vogal.

Ausentes (con ou sen xustificacién):

Sendo as horas, no centro de dia
Observacion formada polos/as membros que subscriben a presente acta en relacion a orde do dia que segue:

1.
2.
3.

E ACORDAN:

relnese a Comisidon Técnica de

No transcurso da reunion tiveron lugar as seguintes incidencias:

Sen outro asunto que tratar, levantase a sesion sendo as horas.

Presidente/a
D/na:

Secretario/a
D/na:

1° vogal
D/na:

2° vogal
D/na:
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